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Аннотация
              Программа	коррекционной   работы   составлена  в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы НОО.
             Данная программа рассчитана на 5 лет.
 
Она обеспечивает:
— создание специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса;
— дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми образовательными потребностями в общеобразовательном учреждении.

[bookmark: bookmark387]Цель программы – применение разных форм взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.
[bookmark: bookmark388]
Задачи программы:
· формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – способности к самостоятельной организации собственной деятельности;
· совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекции индивидуальных пробелов в знаниях;
· стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру, осознание имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации;
· освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности;
· компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания;
· освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
· содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов образования.

Рабочая программа по данному курсу содержит следующие разделы:
1. Планируемые результаты освоения психокоррекционного курса.
2. Содержание  психокоррекционного курса.
3. Тематическое планирование с указанием количества часов.

Программа психокоррекционной работы рассчитана на 5 лет. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели (2 – 4 классы)  и 33 недели (1 – 1 дополнительный классы).
Периодичность групповых занятий в каждом классе начальной школы 1 час в неделю. 














Планируемые результаты освоения коррекционного курса
Духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся на ступени начального общего образования направлено на обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. В основу программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. Согласно Стандарту программа предусматривает приобщение обучающихся к культурным ценностям, базовым национальным ценностям, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них гражданской идентичности.
	Психолого-педагогическое сопровождение предполагает создание условий для процесса духовно-нравственного развития и воспитания детей в образовательном пространстве. 
	Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни представляет собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 
	Целью работы педагога-психолога является создание здоровьесберегающей среды, способствующей развитию личности школьника посредством формирования условий, способствующих саморазвитию и самовыражению ребенка.
Психокоррекционные занятия являются для учащихся основой для успешного освоения основной общеобразовательной программы, способствуют достижению не только предметных, но и метапредметных и личностных результатов.
Личностные результаты включают в себя готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы.
	Метапредметные результаты включают в себя освоение обучающимися межпредметных понятий и УУД (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками.
	Предметные результаты включают в себя освоение обучающимися в ходе изучения курса необходимых знаний и представлений о психической жизни.

Ожидаемые результаты к концу первого года коррекционной работы:

1. Формирование позитивного эмоционального отношения к учебной деятельности.

1. Осознание новых социальных ролей.

1. Повышение интереса и мотивации к учению.

1. Обеспечение условий для социального и личностного развития.

1. Профилактика школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности.
Ожидаемые результаты к концу второго года коррекционной работы:

1. Развитие познавательных процессов.

2. Закрепление новых социальных ролей.

3. Формирование дружеских отношений в классе.

4. Развитие уверенности в себе и своих учебных возможностях.

5. Формирование желаемых психологических качеств и умений.


Ожидаемые результаты к концу третьего года коррекционной работы:

1. Сенсорное развитие ребенка (усвоение эталонов цвета, формы, величины);
2. Обогащение лексического запаса;
3. Развитие произвольного внимания, увеличение объема памяти;
4. Развитие умения оперировать признаками предметов;
5. Формирование мыслительных операций сравнения, обобщения, классификации, способности к умозаключению, простейшим доказательствам.


  Ожидаемые результаты к концу четвертого года коррекционной работы:

1. Развитие уверенности в себе.
2. Снятие тревожности, эмоционального напряжения.
3. Развитие произвольности, самоконтроля.
4. Формирование позитивной Я-концепции.
5. Развитие познавательной деятельности.



  Ожидаемые результаты к концу пятого года коррекционной работы:

1. Совершенствование системы произвольной регуляции.
2. Формирование навыков распознавания эмоциональных состояний.
3. Развитие продуктивной коммуникации.
4.  Развитие способности к самоконтролю.
5. Развитие нравственных качеств личности.













Содержание коррекционного курса
	В соответствии с выделенными в ПрАООП направлениями психокоррекционная работа конкретизирована и представлена следующими модулями:
· Адаптационный модуль (установление позитивных отношений в классе).
· Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения).
· Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций).
· Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (модуль по развитию способности к взаимодействию с одноклассниками).
· Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (модуль по обучению элементарным навыкам регуляции эмоциональных состояний).
· Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по совершенствованию познавательной деятельности).

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:
— Преемственность. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами программы НОО.
— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.
— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка.
— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.
[bookmark: bookmark389]— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.
Направления работы:
Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в себя взаимосвязанные направления, раскрывающие её основное содержание: диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское.
[bookmark: bookmark390]
Характеристика содержания:
Диагностическая работа включает:
— выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении основной образовательной программы начального общего образования;
— проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в психическом и (или) физическом развитии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;
— изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных особенностей обучающихся;
— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;
— системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ основного общего образования).

Коррекционно-развивающая работа включает:
— реализацию комплексного индивидуально ориентированного социально-психолого-педагогического и медицинского сопровождения в условиях образовательного процесса обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического развития;
— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;
— организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;
— коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и речевой сфер;
— развитие универсальных учебных действий в соответствии с требованиями НОО;
— формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;
— развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции;
— формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных условиях;
— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

Консультативная работа включает:
— выработку обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников образовательного процесса;
— консультирование педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;
— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
— информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических работников;
— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса — обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.
Структура и содержание программы представляет собой единую систему, состоящую из нескольких этапов работы: предварительный, диагностический, коррекционно - развивающий и аналитический. Каждый этап имеет свои задачи, содержание, методы работы.
Предварительный этап проводится для вновь прибывших в учреждение обучающихся, с целью помощи им в адаптации к новым условиям. Предварительный этап включает в себя:
1. Знакомство с ребенком
1. Сбор информации о ребенке, его семье, родителях,  изучение документов личного дела; 
1. Знакомство с медицинским обследованием, 
1. Выделение неблагополучных этапов в развитии ребенка; 
1. Изучение социума ребенка.
Диагностический этап проводится для всех учащихся с целью определения наиболее проблемных качеств,  коррекция которых ляжет в основу составления или корректировки индивидуальной программы. 
Конечной целью диагностического этапа является разработка  индивидуальной программы сопровождения обучающихся, в которой указываются актуальные проблемы детей, цель, задачи,  желаемые результаты развития обучающихся. Индивидуальная коррекционно-развивающая программа должна содержать такие задачи, решение которых доступно ребенку в ближайшее время, а также указание на методы и приемы, которые позволят ему добиться успеха. 
         	Для проведения групповых занятий комплектуются группы, в которые объединяются   дети, имеющие сходные проблемы. Определяются дети, нуждающиеся в индивидуальных занятиях. Составляется расписание индивидуальных и подгрупповых занятий.
Диагностический этап  включает в себя следующие направления:
1. Диагностика интеллекта и отдельных психических функций ребенка.
1. Диагностика эмоционально-личностных особенностей ребенка
1. Диагностика речевой функции
1. Диагностика школьных знаний, умений, навыков 
1. Выявление актуальных проблем ребенка.
1. Разработка путей поддержки и коррекции.
1. Разработка индивидуальной программы психолого-педагогического и социального сопровождения
1.  Комплектование групп
1.  Составление рабочего расписания
На коррекционно – развивающем этапе осуществляется реализация намеченной программы. 
Коррекционно – развивающий этап включает в себя:
1. Психологическое сопровождение -  коррекция и психопрофилактика личностной (интеллектуальной, эмоциональной, поведенческой) сферы ребенка.
1. Педагогическое сопровождение - коррекция и развитие познавательной деятельности, устранение пробелов в знаниях, помощь в усвоении учебных предметов, обучение детей навыкам выполнения учебных заданий, получения знаний, организации времени, социальной адаптации.
1. Социальное сопровождение -  обеспечение защиты прав ребенка,  развитие навыков социального поведения, социальной компетенции и правового поведения.
На аналитическом этапе оценивается результативность занятий,  производится анализ эффективности используемых методов и средств, подводятся итоги работы, определяются основные направления работы на следующий год. 
Аналитический этап включает в себя изучение динамики нарушенной функции (процесса, состояния), а также включает основные критерии школьной адаптации:
1. Сравнительный анализ оценок по учебным предметам
1. Сравнительный анализ поведения
1. Формирование школьной мотивации
1. Формирование психических новообразований.
Основными формами работы являются групповые и индивидуальные занятие (продолжительностью  по 30 - 35 мин.) 






















Тематическое планирование коррекционного курса по классам
Тематическое планирование групповых занятий по психокоррекционному курсу в 1 классе   



Тематическое планирование групповых занятий по психокоррекционному курсу в 1 дополнительном классе   



Тематическое планирование групповых занятий по психокоррекционному курсу во 2 классе   



Тематическое планирование групповых занятий по психокоррекционному курсу в 3 классе   



Тематическое планирование групповых занятий по психокоррекционному курсу в 4 классе   


Учебно-методическое обеспечение
В качестве учебно – методического обеспечения работы с детьми с ЗПР  используются следующие методические разработки и пособия:
1. Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психического развития. Пособие для школьного психолога. – М., 2006.
2. Бабкина Н.В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой психического развития. Пособие. – М., 2015.
3. Бабкина Н.В. Как, чему и как учить ребенка с задержкой психического развития // Начальная школа. – 2015. - №8.
4. Бабкина Н.В. Готовность детей с ЗПР к обучению в школе: от диагностики к особым образовательным потребностям // Педагогика и психология образования. – 2016. – №2.Бабкина Н.В. Жизненные компетенции как неотъемлемая составляющая содержания образования детей с задержкой психического развития // Воспитание школьников. – 2016. - №7.
5. Бабкина Н.В. Основные направления и содержание коррекционной работы с младшими школьниками с задержкой психического развития // Дефектология. – 2016. - №2.
6. Бабкина Н.В. Современные подходы к оценке достижений и трудностей младших школьников с задержкой психического развития // Педагогика и психология образования. – 2016. - №3.
7. Бабкина Н.В. Традиции отечественной научной школы дефектологии в современных подходах к образованию детей с ЗПР // Дефектология. – 2016. - №5.
8. Белопольская Н.Л. Психологическая диагностика личности детей с задержкой психического развития. Монография. – М., 2009.
9. Вильшанская А.Д. Содержание и методы работы учителя-дефектолога в общеобразовательной школе – М.: Школьная Пресса, 2008. – 123 с.
10. Вильшанская А.Д. Специфика формирования приема понимания скрытого смысла пословиц и поговорок у детей с трудностями в обучении // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2014 - №5.
11. Дунаева З.М. Формирование пространственных представлений у детей с задержкой психического развития. – Пособие. М., 2006.
12. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: психотерапевтические упражнения, коррекционные программы / Н.В. Самоукина. Любое издание.
13. Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ и классов VII вида. Начальные классы. Подготовительный класс.
14. Семаго Н.Я.  Методика формирования пространственных представлений у детей дошкольного и младшего школьного возраст. Практическое пособие. – М., 2007.
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Тематическое планирование 

групповых занятий по психокоррекционному курсу в 1 дополнительном классе 



		Тема

		Количество часов

		Примерное содержание занятия



		Адаптационный модуль «Давайте познакомимся» (5 ч.):



		Как я провел лето.

		1 ч.

		Игры, помогающие детям вспомнить имена друг друга, повышающие эмоциональный тонус и способствующие налаживанию контакта. 

Рассказ о своих летних впечатлениях.



		Школьные правила.

		1 ч.

		Занятие по арттерапии «Я в школе».



		План школы.

		1 ч.

		Повторение-закрепление материала прошлого года. Схематические изображения пути от входа к классу, от класса к столовой,  библиотеке, спортзалу. 



		План класса.

		1 ч.

		Схематическое изображение классной комнаты. Игры на угадывание объекта. 



		Правила вежливости.

		1 ч.

		Пиктографические изображения запрещенного и одобряемого поведения. Презентация пиктограмм. Оформление стенда. 



		Модуль  по формированию произвольной регуляции (2 этап) (6 ч.):



		Планирование «Открытка ко Дню учителя».

		1 ч.

		Совместное со взрослым составление пошагового плана выполнения задания: выбор элементов, размещение в рамочке, наклеивание. Реализация плана.



		Контроль.

		1 ч.

		Сложение полоски из геометрических фигур по схематически обозначенному правилу. Зарисовка. Проверка результатов. Графический диктант.

Шифровка.



		Планирование «Сам собираюсь в школу».

		1 ч.

		Совместное со взрослым выделение этапов приготовления задания с последующей пиктографической зарисовкой (портфель: дневник – учебники – тетради – пенал). Словесный отчет.



		План деятельности.

		1 ч.

		Задание: обозначить ориентиры и путь (стрелками) от определенного объекта до школы.

Поэтапное выполнение задания (идентификация ориентиров, внесение на схему, обозначение, расставление стрелок).



		План и контроль результатов деятельности.

		1 ч.

		Конструирование по условию (из бумажных элементов на листе бумаги).



		Игры с правилами.

		1 ч.

		Игра с запретом называния определенных слов (3 условия).



		Модуль по развитию пространственно-временных представлений (5 ч.):



		Календарь.

		1 ч.

		Работа с наглядным пособием (Т.Д. Рихтерман, Ф.Н. Блехер).



		Неделя.

		1 ч.

		Дни недели. Независимость числа и дня недели.



		Месяц.

		1 ч.

		Название месяцев (по сезонам года, начиная с осенних). Последовательность месяцев. Лента времени. Наши дни рождения.



		Сезон.

		1 ч.

		Времена года. Сезонные отличия.



		Год.

		1 ч.

		Воспроизведение названий времен года, месяцев, дней недели (диагностическое занятие).



		Модуль по развитию коммуникативных навыков (6 ч.):



		Общение без слов.

		1 ч.

		Игры на невербальное взаимодействие (по Е.О. Смирновой, В.М. Холмогоровой): «Жизнь в лесу», «Птенцы», «Ожившие игрушки».



		Распознавание эмоциональных состояний по мимическим проявлениям.

		1 ч.

		Распознавание натуральных изображений основных эмоций (радость, удовольствие, страх, стыд, гнев, печаль). Вербализация чувств персонажей понятных детям художественных произведений, текстов.



		Распознавание эмоциональных состояний по схематическим изображениям мимики, жестам.

		1 ч.

		Жесты одобрения, поддержки, дружбы, прощания, угрозы. Прочтение смайликов. Самостоятельное изображение символов эмоциональных состояний.



		Внимание к партнеру по общению.

		1 ч.

		Воспроизведение движений, мимики (по разным условиям), ранжирование по признакам (рост, цвет волос и др.), описание партнера по общению с комплиментами («Расскажи, какая Оля красивая»).



		Заданный и самостоятельный выбор в подгруппах сюжетов для невербальной демонстрации

		1 ч.

		Игра «Где мы были – мы не скажем, а что делали – покажем».



		Игры на невербальное взаимодействие – поддержку.

		1 ч.

		Игры, предполагающие тесный телесный контакт между детьми в парах сменного состава (в соответствии с разработками Е.О. Смирновой, В.М. Холмогоровой).



		Модуль по активизации познавательной деятельности детей с ЗПР (9 ч.):



		Развитие аналитико-синтетической деятельности.

		6 ч.

		Конструирование из плоскостной мозаики. В поисках клада (урок №2, Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психического развития. Пособие для школьного психолога).

Установление закономерностей на визуально представленном материале.

Закончи стихотворение (сначала – известные стихотворения, потом неизвестные – по догадке).

Угадывание объектов из наиболее часто употребляемых групп житейских обобщений, на наглядно представленном материале («дерево понятий» из пособия Бабкиной).

«Чепуха» (картинки и тексты с очевидными смысловыми ошибками).

Диагностическое занятие: корректурная проба, оценка оперативной памяти.

Шифровки и расшифровки.

Декодирование ранее созданных пиктограмм.



		Развитие памяти и внимания.

		1 ч.

		Обучение кодированию запоминаемых литературных произведений с сериями объектов.

Оценка запоминания информации с опорой на представленные символы.



		Развитие смысловой памяти и воображения.

		1 ч.

		Занятие по арттерапии.

Релаксационные упражнения.



		Символы и знаки вокруг нас.

		1 ч.

		Мимическое, символическое, двигательное выражение эмоций.





		Модуль по формированию элементарных навыков эмоциональной регуляции (2 ч.):



		Стабилизация эмоционального состояния обучающихся.

		1 ч.

		Релаксационное занятие.



		Закрепление навыков эмоциональной экспрессии. Обучение элементарным навыкам релаксации.

		1 ч.

		Упражнения на повторение.



		Итого:

		33   ч.
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Тематическое планирование 

групповых занятий по психокоррекционному курсу во 2 классе 



		Тема

		Количество часов

		Примерное содержание занятия



		Адаптационный модуль «Снова в школу». Я и мои роли. (5 ч.):



		«И снова, здравствуйте!» 

		1 ч.

		Игры на знакомство «Имя – ассоциация». Игра «Ледокол» - снятие тактильных барьеров. Рисование на тему !Я в детском саду и я в школе». Обсуждение разницы между школой и детским садом. Домашнее задание: учение должен узнать, что обозначает его имя.





		«Семья».

		1 ч.

		Рассказы об именах: «Мое имя обозначает…» Беседа: нравится ли вам, когда вас называют Колька, Машка? А Коленька, Машенька? Почему? Как вас называет мама? Как бы вы хотели, чтобы вас называли? Игра «Поменяйтесь местами те, у кого…» (есть младшая сестра, есть и брат и сестра и т. д.). Упражнение «Рисунок семьи».





		«Всему свое время».

		1 ч.

		Беседа о правилах: зачем нужны правила? Где мы с ними встречаемся? Что такое урок? Как можно показать то, что ты готов к уроку? Правило «Готов к уроку». Проигрывание ситуаций: что нужно сделать, когда входит учитель в класс, когда хочешь что-либо сказать, когда кто-то опаздывает на урок и т. д. Игра на внимание: закройте глаза и назовите, какого цвета стены, глаза соседа… Беседа «Что можно сделать за перемену?». Подвижная игра. Выработка правил поведения в школе (в школе можно улыбаться, смеяться, нельзя ругаться и драться). Рисование на тему «Что мне нравится в школе?». Завершение занятия: правило «Урок закончен».



		«Волшебные слова».

		1 ч.

		Стихотворение о слове «Здравствуйте». Беседа: какие слова-приветствия вы знаете? Способы приветствия (кивок головой, помахать руками, поклон, рукопожатие). Создание «копилки» вежливых слов. Приветствие друг друга разными способами под музыку. Обсуждение: чье приветствие больше понравилось, почему? Драматизация сказки «Заяц и еж». Вопросы: что можно сказать про зайца? Ежа? Кто вам симпатичен? А в жизни встречались вам такие люди? Стихотворение о вежливых словах. Беседа об этикете: кто должен первым приветствовать, взрослый или ребенок, в каких случаях говорят «на здоровье», «пожалуйста», «спасибо» и всегда ли надо эти слова произносить? Вспомнить случаи, когда вам помогли «волшебные слова». Игра с мячом «вежливые слова».



		«Ученье – свет, а неученье – тьма».

		1 ч.

		Беседа об ученье: зачем людям надо учиться? Что нам помогает учиться? Загадки об уроках и школе. Прохождение испытаний на звание учение. Игра «Чего не стало?», решение «хитрых» задач. Вручение грамот «Способный ученик».



		Модуль  по развитию личностных компетенций. Я и мои качества. Я и мои чувства. (7 ч.):



		«Зерно добра».

		1 ч.

		Игра «Добрый дождик». Беседа о доброте: чья доброта может помочь вырасти дереву? Чья доброта помогает расти детям? Сказка А. Нееловой «Даром ни одно доброе дело не пропадет». Вопросы и задания к сказке. Творческое задание «Доброе дело» (пословица «Доброе дело, что дождь в засуху»). Рисунок «Дерево доброты».



		«Школа дружбы».

		1 ч.

		Игра «Школа дружбы». Беседа о дружбе: трудно ли быть настоящим другом? Как нужно относиться к людям, чтобы у тебя появились друзья? Каким должен быть настоящий друг? Сказка В. Сухомлинского «Девочка и ромашка». Вопросы и задания к сказке. Игра «С кем дружат цветы». Рисунок «Друг цветок». Творческое задание «Сказочные друзья» (пословица «Нет друга, так ищи, а нашел, так береги»).



		«Чудеса ответственности».

		1 ч.

		Игра «За что мы отвечаем». Беседа об ответственности: что значит быть за кого-то в ответе? Как вас учат ответственности? Притча «Старик и яблоня». Вопросы и задания к притче. Рисунок «Посадим деревце». Творческое задание «Кто ответственный» (пословица «Тот от беды себя спасает, кто за другого отвечает»).



		«Страна Помогайка».

		1 ч.

		Игра «Палочка-выручалочка». Беседа о взаимопомощи: расскажите о каком-либо своем добром поступке. Какими качествами должен обладать человек, готовый прийти на помощь? Сказка Ф. Левствик «Кто сшил Видеку рубашку». Рисунок «Рубашка помощи». Творческое задание «Поможем другу» (пословица «Добра желаешь, добро и делай»).



		«Дотронемся до радости».

		1 ч.

		Беседа об эмоциях, что такое эмоции? Откуда появляются эмоции и чувства? Зачем они нам нужны? Игра «Море волнуется…» - изображение эмоций (последнее задание – изображение радости). Упражнение «Закончи предложение»: «Для ребенка (мамы, ученика) радость – это…» Какие радостные слова вы знаете? Игра «Испорченный телефон» - передает радостное слово. Рисунок радости. Умение радоваться за себя и за других. Круг доверия: я был счастлив, когда… Однажды я сделал так, что другой человек был счастлив… Мозговой штурм «Как доставить радость другим?»



		«Гром и молнии».

		1 ч.

		Игра «Море волнуется…» - изображение эмоций (последнее задание – изображение гнева). Беседа: сердимся ли мы? Что такое гнев? Что мы делаем, когда сердимся? Задание: показать свой гнев лицом, ногой, рукой, голосом, всем телом. На кого из ребят класса кто-либо сердился? Как он себя вел? Хорошо или плохо сердиться? Чувствовать гнев – нормально. Ненормально обижать другого, когда сердишься. Сказка «О путнике и его беде» (в сокращении). Упражнение «Разозлились – одумались». Как вы справляетесь со своим гневом? Упражнение «Прогноз погоды». Упражнение «Толкалки», «Бой газетными шариками».



		«Держим себя в руках».

		1 ч.

		Беседа: давайте вспомним, откуда берутся эмоции. Куда же они пропадают? Человек как сосуд, в котором плещутся эмоции. Когда их накапливается очень много, то они переливаются через край. Рисунок: что будет, если радости и гнева будет очень много? Обсуждение метафоры: «Эмоции как воздушный шарик: если сильно надуть – он лопнет. Иногда в жизни надо останавливаться и перестать надуваться». Сказка «Про мальчика Васю». Упражнение «Закончи предложение»: Я сдерживаюсь, когда… Сдерживать себя надо, потому что…» Анализ ситуаций: как себя контролировать.



		Модуль по развитию коммуникативных навыков. Я и мои друзья. (5 ч.):



		«Законы дружбы».

		1 ч.

		Портрет друга (направленное рисование). Дискуссионные игры «Качества настоящего друга», «Законы дружбы».



		«Настоящий друг».

		1 ч.

		Упражнение с элементами самодиагностики «Мои качества». Сравнительный анализ с «Качествами настоящего друга» (см. предыдущее занятие). Завершение предложений «Я хороший друг, потому что…».



		«Давайте жить дружно».

		1 ч.

		Беседа о причинах ссор и конфликтов между людьми. Упражнение «Слова – помощники». Актуализация знаний о приемах и способах саморегуляции. Проигрывание предложенных ситуаций.



		«Сила дружбы».

		1 ч.

		Беседа о сотрудничестве на основе жизненного опыта и литературного материала. Упражнение в парах «Варежки». Групповое упражнение «Дерево сотрудничества».



		«Дружная страна».

		1 ч.

		Совместный коллаж на тему «Дружная страна».



		Модуль по активизации познавательной деятельности детей с ЗПР (13 ч.):



		«Сказочный листопад»

		1 ч.

		Загадки. Сказки и соответствующие им сказочные предметы. Развитие внимания, мышления, ориентации в пространстве. Рефлексия.



		Развиваем воображение и фантазию.

		1 ч.

		Воображение и его значение в жизни человека. Рассказ от лица несуществующего человека. 



		Морские обитатели.

		1 ч.

		Представители морской фауны: голубой кит, дельфин, морская звезда, осьминог. Рассказ от лица животного. 



		«Бьем баклуши».

		1 ч.

		Значение и история происхождения фразеологизма. Сочиняем небылицу.



		Зоологическое ассорти.

		1 ч.

		Что такое зоология. Что входит в понятие «животные». Животные и их жилища. 



		Цветочная угадайка.

		1 ч.

		Легенды о цветах. Рисунок «Цветочный сад». Релаксация.



		Звездный дождь. 

		1 ч.

		Метеоры и метеориты. Игра «Звездный дождь».



		Сундучок занимательных заданий.

		1 ч.

		Задания на развитие внимания, памяти, мышления.



		Установление причинно-следственных отношений.

		1 ч.

		Игры и упражнения: «Бывает – не бывает», «Веселые ассоциации», «Чей домик».



		Анализ, сравнение, классификация, обобщение.

		1 ч.

		Игры и упражнения: «Найди отличия», «Назови, что это», «Слова наоборот».



		Развитие зрительного восприятия.

		1 ч. 

		Игры «Найди окошко для фигуры», «Копирование точек», «Продолжи ряд».



		Развитие творческого воображения.

		1 ч.

		«Составь предметы из геометрических фигур», «Кляксы», «Необычные рисунки».



		Навыки самоорганизации.

		1 ч.

		Рисование двумя руками одновременно.



		Модуль по формированию элементарных навыков эмоциональной регуляции (4 ч.):



		Мое настроение.

		1 ч.

		Понятие «настроение». Способы коррекции настроения. Чувства, вызывающие положительные эмоции. Рефлексия.



		Мои чувства.

		1 ч.

		Способы сдерживания негативных проявлений. Игра «Покажи как».



		Забота и ее проявления.

		1 ч.

		Пожилые и близкие люди нуждаются во внимании и заботе. Игра «Разброс мнений». Характеристика человека с использованием имен прилагательных.



		Учимся быть честными.

		1 ч.

		Превосходство правды над ложью. Занятие по психодраме.



		Итого:

		34   ч.
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групповых занятий по психокоррекционному курсу в 3 классе 



		Тема

		Количество часов

		Примерное содержание занятия



		Адаптационный модуль «Снова в школу» (5 ч.):



		Экскурс в психологию.

		1 ч.

		Ритуал приветствия. 

Игра «Как тебя зовут».
Правила поведения на занятиях. Игра «Чет и нечет».
Игра «Аплодисменты по кругу».





		Школа моей мечты.

		1 ч.

		Ритуал приветствия.

Игра «Путанка».

«Неоконченные предложения».

«Тетрадь моих достижений»

«Спасибо за прекрасный день».

Рисунок «Школа – фантазия».



		Кто такой «хороший ученик».

		1 ч.

		Ритуал приветствия.

Игра «Волшебная палочка».

«Что делает ученик?»

Игра «Кто Я?»

Игра: «Какой я есть и каким бы хотел быть».

Проверка «дневников достижений».

Ритуал прощания.



		Мои эмоции в школе.

		1 ч.

		Ритуал приветствия.

Игра «Принц – на – цыпочках».

Игра «Что я чувствую в школе».

Игра «Я смогу». 

Ритуал прощания.



		Кто я?

		1 ч.

		Ритуал приветствия. 

«Нарисуй свое имя». 

Игра «Почтальон». 

«Психологический автопортрет». 

«Слушаем себя». 
Ритуал прощания.



		Модуль  по развитию эмоционально-волевой сферы (7 ч.):



		Знакомство со страной чувств. Радость.

		1 ч.

		Рисование чувства. Развитие дифференциации положительных эмоций, снятие психоэмоционального напряжения.

Развитие положительного отношения к школе.

Медитативная техника «Лес».



		Знакомство со страной чувств. Грусть.

		1 ч.

		Ритуал приветствий. 

«Закончить предложения». 

«Замечательные дети». 

Беседа «Как стать самим собой или кто хозяин моего «Я». 

«Обратная связь». 

Ритуал прощания.





		История о канцелярской кнопке.

		1 ч.

		Проработка гнева и агрессии в рисунке, знакомство со  способами снятия агрессии.

Развитие конструктивных способов взаимодействия с одноклассниками.

Обучение техникам релаксации.



		Знакомство со страной чувств. Страх.

		1 ч.

		Коррекция детских страхов в рисунке, осознание полезности и вреда страхов.

Обучение способам релаксации и дыхательным техникам.



		Знакомство со страной чувств. Обида.

		1 ч.

		Развитие конструктивного общения, проработка негативных переживаний, обучение способам выхода из конфликтных ситуаций.

Анализ типичных ситуаций, связанных с обидой.



		«Пойми меня!»

		1 ч.

		Ритуал приветствий. 

«На кого я похож?». 

Ритуал прощания.

«Если я тебя правильно понял?» 

«Не урони». 

Ритуал прощания.



		Пантомима.

		1 ч.

		Ритуал приветствия.

Игра “Клоуны ругаются”.

Психогимнастика “Изобрази предмет”.

Ролевая игра “Родительская собрание”.

Игра “Изобрази ситуацию”.

Ритуал прощания.



		Модуль по развитию коммуникативных навыков (6 ч.):



		Комплименты.

		1 ч.

		Ритуал приветствия. 

«Комплименты». 

«Передай чувства по кругу». 

Беседа «Зачем нужны комплименты». 

Ритуал прощания.



		Дружба.

		1 ч.

		Ритуал приветствия.

Игра “Молекула”.

Прослушивание стихотворения “Дружат дети всей земли”.

Игра “Вырежи елочку”.

Ритуал прощания: 

Игра “Окажи внимание другому”.



		Мой лучший друг, какой он?

		1 ч.

		Ритуал приветствия.

Рисунок “Мой лучший друг”.

Игра “Новоселье”.

Игра “Связующая нить”.

Ритуал прощания.



		Качества, важные для общения.

		1 ч.

		Игры «Волшебный стул», «Паутинка».



		Развитие способности к сотрудничеству.

		1 ч.

		Групповая игра «Собираемся в путешествие».

Игра «Слон».



		Мы – дружная команда.

		1 ч.

		Игры: «Необитаемый остров», «Строим дом».



		Модуль по активизации познавательной деятельности детей с ЗПР (11 ч.):



		Развитие внимания.

		1 ч.

		«Летает - не летает», «Что изменилось», «Найди 5 отличий», «Найди путь», «Муха», «Нарисуй по памяти», «Подсчитай правильно», «Текст с ошибками», «Перепутанные буквы».



		Развитие зрительной памяти.

		1 ч.

		Тренинг памяти: игры «Нарисуй по памяти», «Что изменилось», «Что пропало», «Кто за кем».



		Развитие слуховой памяти.

		1 ч.

		Упражнения: заучивание слов и пар слов, отсроченное воспроизведение образов, слов, цифр, имён и фамилий.



		Развитие наглядно-образного мышления.

		1 ч.

		«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», «Узнай предмет по описанию», «Найди лишнее слово». 



		Развитие словесно-логического мышления.

		1 ч.

		«Угадай животное», «Крокодил».





		Развитие понятийного мышления.

		1 ч.

		Игры и упражнения: «Бывает - не бывает»,  «Веселые ассоциации», «Чей домик».



		Развитие анализа, синтеза, сравнения, обобщения.

		1 ч.

		«Найди общие признаки».

Упр. на выделение существенных признаков, обобщение, сравнение, классификацию.



		Развитие зрительно-моторной координации.

		1 ч.

		Игры: «Найди путь», «Составь план (класса, своей квартиры, комнаты)», «Найди предмет по инструкции».





		Развитие мелкой моторики.

		1 ч.

		Упражнения на развитие моторики (рисование петельками, штриховка, обведение контура без отрыва карандаша).



		Развитие ориентировки на листе бумаги.

		1 ч.

		Игра «Муха» на развитие ориентировки. Графические диктанты.



		Работа по правилам. Развитие произвольности.

		1 ч.

		Рисование двумя руками одновременно. 

Игры «Расшифруй слова»,

«Зашифруй текст», «Найди путь».





		Модуль по формированию элементарных навыков эмоциональной регуляции (5 ч.):



		Эмоциональные состояния.

		1 ч.

		Приветствие.

Игра «Гномы – настроения», «Угадай эмоцию», упражнение «Тренируем эмоцию», игра «Магазин эмоций».

Ритуал прощания.



		Развитие самоконтроля.

		1 ч.

		Приветствие.

Игры: «Запрещенные движения», «Разговор с руками» (Шевчова И.В.), «Паравозик», «Расставь посты».

Ритуал прощания.



		Снижение тревожности.

		1 ч.

		Приветствие.

Упражнение «Соломинка на ветру», «Заколдованный ребенок», «Рыбаки и рыбка», «Слепой и поводырь», «Театр прикосновений».

Ритуал прощания.



		Повышение уверенности в себе.

		1 ч.

		Приветствие.

Игра «Все мы разные», «Торт», «Мой портрет в лучах солнца».

Ритуал прощания.



		Обучение навыкам поведения.

		1 ч.

		Приветствие.

Упражнение «Стойкий оловянный солдатик».

«Когда трудно сказать «нет» - работа с текстом.

Упражнение «Учимся говорить «нет», «Жарко – холодно».

Ритуал прощания.



		Итого:

		34   ч.
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групповых занятий по психокоррекционному курсу в 4 классе 



		Тема

		Количество часов

		Примерное содержание занятия



		Модуль  по развитию эмоционально-волевой сферы (30 ч.):



		Познакомимся поближе

		1 ч.

		1.      Разминка «Поздоровайся»

2.      Упражнение «Молекулы»

3.      Упражнение «Верблюд»

4.      Упражнение «Надпись на футболке»

5.      Упражнение «Паровозик»

6.      Релаксация «На полянке»

7.      Подведение итогов (участники группы, сидя в круг, характеризуют свое настроение, обмениваются впечатлениями о занятии, о том, что понравилось, что нет)

8.      Ритуал прощания «Круг любви»





		Мое имя

		1 ч.

		1.      Разминка «Я рад общаться с тобой»

2.      Упражнение «Снежный ком»

3.      Упражнение «Мое имя» (в кругу)

4.      Упражнение «Рисуем имя»

5.      Беседа «Что означают наши имена»

6.      Упражнение «Муравьиная тропа»

7.      Упражнение «Постройте букву»

8.      Релаксация «Воздушные шарики»

9.      Подведение итогов

10.  Ритуал прощания«Круг любви»





		Кто я? Какой я?

		1 ч.

		1.      Разминка «Я рад общаться с тобой»

2.      Упражнение «Коленочки»

3.      Упражнение «Мой цветок волшебства»

4.      Упражнение «Кто я?»

5.      Упражнение «Горячий стул»

6.      Игра «Ассоциации»

7.      Методика «Самооценка»

8.      Релаксация «На полянке»

9.      Подведение итогов

10.  Ритуал прощания«Круг любви»





		Мои сильные и слабые стороны 

		2 ч.

		1.      Разминка «Я рад общаться с тобой»

2.      Упражнение «Восковая палочка»

3.      Упражнение «Что моя вещь знает обо мне»

4.      Беседа «Достойный человек не тот у кого нет недостатков, а тот, у кого есть достоинства» (В. О. Ключевский)

5.      Методика «Волшебное психологическое зеркало»

6.      Релаксация «Воздушные шарики»

7.      Подведение итогов

8.      Ритуал прощания«Круг любви»





1.      Разминка «Я рад общаться с тобой»

2.      Упражнение «Доверительное падение»

3.      Упражнение «Что моя вещь знает обо мне»

4.      Упражнение «Мой портрет в лучах солнца»

5.      Упражнение «Закончи предложение»

6.      Релаксация «Воздушные шарики»

7.      Подведение итогов

8.      Ритуал прощания«Круг любви»





		Вредные привычки

		1 ч.

		1.      Разминка «Имя в движении»

2.      Упражнение «Кто присел?» (на колени с закрытыми глазами)

3.      Упражнение «Вредные привычки» (обсуждение, коллаж)

4.      Упражнение  «Я- это Я»

5.      Релаксация «Синее озеро»

6.      Подведение итогов

7.      Ритуал прощания«Круг любви»





		Я и мое здоровье

		1 ч.

		1.      Разминка «Имя в движении»

2.      Беседа «Будь здоров!»

3.      Упражнение «Закончи предложение:«Быть здоровым для меня это означает…»

4.      Упражнение «Что я знаю и чего не знаю»

5.      Игра «На мое здоровье влияют…»(мяч)

6.      Упражнение «Карта здоровья»

7.      Релаксация «Порхание бабочки»

8.      Подведение итогов

9.      Ритуал прощания «Круг любви»





		Пойми меня

		1 ч.

		1.      Разминка «Имя в движении»

2.      Упражнение «Волшебный мяч»

3.      Упражнение «Делай как я»

4.      Упражнение «Найди пару»

5.      Совместный рисунок

6.      Релаксация «Порхание бабочки»

7.      Подведение итогов

8.      Ритуал прощания «Ладошка»





		Я многое могу

		1 ч.

		1.      Разминка «Имя в движении»

2.      Упражнение «Волшебный мяч»

3.      Упражнение «Гадкий утенок»

4.      Упражнение «Скульптор»

5.      Упражнение «Скалолаз»

6.      Упражнение «Танец победителей»

7.      Релаксация «Порхание бабочки»

8.      Подведение итогов

9.      Ритуал прощания«Ладошка»





		Рука помощи

		1 ч.

		1.      Разминка «… имя»

2.      Упражнение «Нас объединяет»

3.      Упражнение «Путаница»

4.      Упражнение «Переправа»

5.      Упражнение «Найди нужные слова утешения» (проблемная ситуация)

6.      Релаксация «Облака»

7.      Подведение итогов

8.      Ритуал прощания «Водопад любви»





		Я среди людей

		1 ч.

		1.      Разминка «Ласковое имя»

2.      Упражнение «Молекулы»

3.      Тест «Приятно ли со мной общаться»

4.      Упражнение «Групповой танец»

5.      Релаксация «Радуга»

6.      Подведение итогов

7.      Ритуал прощания «Слово на прощание»





		Мои поступки 

		2 ч.

		1.      Разминка «Части тела»

2.      Упражнение «Встреча на мосту»

3.      Упражнение «Зубы и мясо»

4.      Обсуждение «Уверенное, неуверенное, агрессивное поведение»

5.      Упражнение «Как я ориентируюсь в разных ситуациях» (проблемные ситуации)

6.      Игра «Вопрос-ответ»

7.      Релаксация «Облака»

8.      Подведение итогов

9.      Ритуал прощания «Слово на прощание»





1.      Разминка «Части тела»

2.      Упражнение «Восковая палочка»

3.      Проблемная ситуация «Вызов к директору» (демонстрация уверенного, неуверенного, грубого поведения)

4.      Упражнение «Дуэт»

5.      Упражнение «Аукцион» (проблемные ситуации)

6.      Упражнение «Слепец и поводырь»

7.      Релаксация «Радуга»

8.      Подведение итогов

9.      Ритуал прощания «Ладошки»





		Почему люди ссорятся

		1 ч.

		1.      Разминка «Части тела»

2.      Упражнение «Тропинка»

3.      Упражнение «Дерево ссор» (запись причин; коллаж)

4.      Упражнение «Отдай предмет»

5.      Упражнение «Толкалки без слов»

6.      Релаксация «Красивая поляна»

7.      Подведение итогов

8.      Ритуал прощания «Ладошки»



		Конфликтны ли вы?

		1 ч.

		1.      Разминка «От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Выйти по числу пальцев»

3.      Упражнение «Настойчивость - сопротивление»

4.      Методика «Конфликтный ли вы человек?» Упражнение «Постройтесь по…» (росту, по цвету волос, дням рождения (январь…))

5.      Релаксация «Красивая поляна»

6.      Подведение итогов

9.      Ритуал прощания «Жест»



		Способы выхода из конфликтной ситуации

		1 ч.

		1.      Разминка «От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Да и нет». Обсуждение. Проблемная ситуация «В классе» (новый ученик занял парту). Проигрывание.

3.      Упражнение «Способы выхода из конфликтной ситуации»

4.      Упражнение «Постройтесь по…» (росту, по цвету волос, дням рождения (январь…))

5.      Релаксация «Красивая поляна»

6.      Подведение итогов

7.      Ритуал прощания«Ладошки»



		Предотвращение конфликтов

		1 ч.

		1.      Разминка «Представление о себе в преложении»

2.      Упражнение «Разведчики»

3.      Отработка навыка предотвращения конфликтов. Проблемные ситуации.

(тебя публично обвинили в том, чего ты не делал; учитель поставил несправедливо заниженную отметку; одноклассник, не разобравшись в ситуации, начинает тебя оскорблять)

4.      Упражнение «Петухи»

5.      Релаксация «На озере»

6.      Подведение итогов

7.      Ритуал прощания «Жест»





		Неконфликтная личность

		1 ч.

		1.      Разминка «От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Парные толкалки»

3.      Упражнение «Армреслинг» Упражнение «Сила власти»

4.      Упражнение «Неконфликтная личность»Релаксация «На озере» Подведение итогов

5.      Ритуал прощания «Ладошки»



		Умение слушать

		1 ч.

		1.      Разминка «От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Пойми меня»

3.      Тест «Умеете ли вы слушать?»

4.      Беседа «Что мешает слушать других

5.      людей»

6.      Игра «Испорченный телефон»

7.      Релаксация «На реке» Подведение итогов

8.      Ритуал прощания «Слово на прощание»





		Умей договориться

		1 ч.

		1.      Разминка "Здравствуйте" с разными оттенками интонаций

2.      Упражнение «Паутина» Коллективная аппликация

3.      Упражнение «Список»

4.       Упражнение «Близнецы»

5.      Релаксация «На озере» Подведение итогов

6.      Ритуал прощания «Жест»



		Нужна ли агрессия

		1 ч.

		1.      Разминка «Улыбка»

2.      Упражнение «Кричалки, шепталки, молчалки»

3.      Беседа «Агрессия. Понятия сердитость, злость, гнев. Нужна ли  агрессия?» Притча о змее.

4.      Упражнение «Агрессивное существо»

5.      Упражнение «Переманивания»

6.      Релаксация «На реке» Подведение итогов

7.      Ритуал прощания «Жест»





		Когда я зол

		1 ч.

		1.      Разминка «Здравствуйте» (с разной интонацией)

2.      Упражнение «Койот и кролик»

3.      Упражнение «Как я зол»

4.      Проблемные ситуации (взяли без спроса плеер и сломали;  обвинили в том, чего ты не делал, и накричали напрасно)

5.      Упражнение «Продолжи предложение «Когда я зол…»

6.      Упражнение «Рецепт агрессивности»

7.      Релаксация «На реке»

8.      Подведение итогов

9.      Ритуал прощания «Жест»





		Что делать со злостью и агрессией

		1 ч.

		7.      Разминка « От улыбки станет всем светлей» (жест)

8.      Упражнение «Бабочка-ледышка»

9.      Упражнение «Лист гнева»

10.  Беседа «Способы снятия агрессии»

11.  Упражнение «Договор о поведении»

12.  Упражнение «Спустить пар»(дети говорят друг другу, что им мешает или на что он сердится)

13.  Упражнение «Стеклянная стена» (сдвинуть с места)

14.  Релаксация «На реке»

15.  Подведение итогов

16.  Ритуал прощания «Жест»





		Освободись от негативных чувств 

		2 ч.

		1.      Разминка «От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Выйти по числу пальцев»

3.      Упражнение «Самый маленький шарик» (кто сомнет лист бумаги в самый маленький шарик)

4.      Упражнение «Мусорное ведро»

5.      Упражнение «Бумажный дождь»

6.      Упражнение «Постройтесь по…» (росту, по цвету волос, дням рождения (январь…))

7.      Релаксация «На озере» Подведение итогов

8.      Ритуал прощания «Ладошки»



1.      Разминка « От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Постройте букву»

3.      Упражнение «Шла Саша по шоссе»

4.      Упражнение «Обзывалки»

5.      Упражнение «Муравьиная тропа»

6.      Релаксация «На реке» Подведение итогов

7.      Ритуал прощания «Жест»





		 Обиды

		1 ч.

		1.      Разминка «От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Магнит»

3.      Упражнение «Продолжи предложение» («Я обижаюсь, когда»)

4.      Упражнение «Обидься…»(уверенно, неуверенно, грубо, трусливо)

5.       Упражнение «Рисуем обиду»

6.       Упражнение «Как перестать обижаться»

7.      Релаксация «На озере»

8.      Подведение итогов

8.      Ритуал прощания «Жест»





		Критика

		1 ч.

		1.      Разминка « От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Постройте цифру»

3.      Упражнение «Что звучит обидно?» (игра с мячом). Обсуждение. Упражнение на «Я - сообщение»

4.       Упражнение «Корзина цветов»

5.      Релаксация «Красивая поляна»

6.      Подведение итогов

7.      Ритуал прощания «Жест»





		Как справиться с плохим настроением

		1 ч.

		1.      Разминка «От улыбки станет всем светлей» (жест)

2.      Упражнение «Построй фигуру»

3.      Упражнение «Мое настроение»

4.      Упражнение «Покажи эмоцию»

5.       Беседа «Как справиться с плохим настроением»

6.       Упражнение «Я как природное явление»

7.      Релаксация «На реке»

8.      Подведение итогов

9.      Ритуал прощания «Жест»





		Как уберечь себя от обмана

		1 ч.

		1.      Разминка «Поздоровайся …» (весело, грустно и т. д.)

2.      Упражнение «Выйти по числу пальцев»

3.      Беседа «Поведение лживого, неискреннего человека»

4.      Проблемные ситуации.

5.      Упражнение «За и против»

6.      Упражнение «Доверчивое падение»

7.       Упражнение «Открытые ладони»

8.      Релаксация «На озере»

9.      Подведение итогов

10.  Ритуал прощания «Жест»





		Оценить себя и других по достоинству

		1 ч.

		1.      Разминка «Поздоровайся как…» (учитель, обиженный ребенок, разгневанный взрослый и т. д.)

2.      Упражнение «Верблюд»

3.      Обсуждение притчи «Сребролюбец и завистливый»

4.      Упражнение «Белая и черная зависть»

5.      Упражнение «Способы избавления от зависти»

6.       Упражнение «Я и ты»

7.      Релаксация «На реке»

8.      Подведение итогов

9.      Ритуал прощания «Жест»





		Модуль по активизации познавательной деятельности детей с ЗПР (4 ч.):



		Комплекс упражнений по развитию внимания.



		1 ч.

		"Проследи за направлением".

"Сравни две картинки".

"Дополнение картинок".

"Корректура".

"Наблюдательность".





		Комплекс упражнений по развитию аналитического восприятия.

		1 ч.

		"Поиск рисунков - двойников".

"Где два одинаковых?".

"Поиск простой фигуры".

"Загадочные картинки".





		Комплекс упражнений на пространственное воображение и пространственное мышление.



		1 ч.

		"Сколько здесь кубиков?".

"Сколько кубиков не хватает".

"Вообрази, что получится".





		Комплекс упражнений на умозаключения при сопоставлении предметов и событий.



		1 ч.

		"Пара к паре".

"Подбери пару".

"Противоположности в картинках".

"Пятый - лишний".

"Составление квартета".

"Развитие событий".

"Расположение иллюстраций к сказкам".

"Анаграммы в картинках".

"Какая фигура следующая".

"Чем заполнить пробел?".





		Итого:

		34   ч.
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Тематическое планирование, 1 класс.docx
Тематическое планирование 

групповых занятий по психокоррекционному курсу в 1 классе 



		Тема

		Количество часов

		Примерное содержание занятия



		Адаптационный модуль «Давайте познакомимся» (6 ч.):



		Знакомство.

		1 ч.

		Игры на знакомство. Запоминание имен одноклассников.



		Наш класс.

		1 ч.

		Оценка мотивационных предпочтений. Любимые игры, игрушки, занятия. 



		Наша учительница. Наша школа.

		1 ч.

		Рассказ-презентация об учительнице. Экскурсии по школе, столовую, библиотеку. Обратная связь: рассказы учащихся о посещенных объектах.



		Вежливость.

		1 ч.

		Вежливые слова: игры, с включением формул речевого этикета (можно, извините, спасибо, пожалуйста, прошу вас и т.д.). Стихи о вежливости (Маршак и др.). Что такое хорошо и что такое плохо(отрывок из стихотворений российских поэтов). Детские высказывания.



		Внешний вид

		1 ч.

		Наша внешность: лицо, волосы, одежда. Загадки-описания. Школьная одежда. Внешний вид школьника. Сезонные изменения в природе и в одежде. Одежда и обувь для осени.



		Поздравления ко Дню учителя.

		1 ч.

		Праздник учителей. Стихи и песни о школе. Открытка для учителя. Пожелания. Диагностика эмоционального отношения к школе и учению (рисунок «Я в школе»).



		Модуль по развитию пространственно-временных представлений (8 ч.):



		Ориентировка в пространстве.

		1 ч.

		Игры-задания на ориентировку в пространстве (справа – слева, под – над). Выделение детей, имеющих индивидуальные трудности ориентировки.



		Пространство и его план.

		1 ч.

		План пространства: знакомство со схематизированными планами, включающие пространственные ориентиры (право – лево, верх – низ). 



		Пространство в нашей речи.

		1 ч.

		Пространственные термины: далеко – близко, рядом, между, над – под, из – за, из – под).



		План классной комнаты.

		1 ч.

		Составление плана комнаты (схематические изображения/готовые графические символы) предметов.



		Что показывают часы. Режим дня.

		1 ч.

		Временные интервалы – час, полчаса, 15 минут, 5 минут. Режим дня: утро, подъем, сборы, завтрак, уроки; день: обед, прогулка, занятия, игры; вечер: семейное общение, ужин, приготовления ко сну; ночь: сон.



		Неделя. Вчера – сегодня – завтра. 

		1 ч.

		Вчера – сегодня – завтра. Б. Заходер «Мартышкин дом». Дни недели. Независимость числа и дня недели. Подсказки в названиях дня.



		Календарь. Месяц.

		1 ч.

		Работа с наглядным пособием (Т.Д. Рихтерман, Ф.Н. Блехер).



		Сезон (время года) и год.

		1 ч.

		Названия месяцев (по сезонам года, начиная с осенних). Последовательность месяцев. Лента времени. Наши дни рождения.

Времена года. Презентация личных фотографий, сделанных в разное время года. Сезонные различия. Ждем праздника. 

Воспроизведение названий времен года, месяцев, дней недели.



		Модуль по развития коммуникативных навыков и навыков  совместной деятельности (6 ч.):



		Мы такие разные.

		1 ч.

		Игры, привлекающие внимание к сверстникам. Комплименты – похвалы (аккуратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.).



		Играем, чтобы подружиться.

		1 ч.

		Игры, направленные на взаимовыборы («Каравай», «Ручеек» и др.). Игры – соревнования команд. Литературная викторина: «Кто с кем дружит», «Угадай песню». Социометрическая игра: выбор в действии. Стихи и песни о дружбе.



		Почему люди ссорятся.

		1 ч.

		Причины ссор (детские высказывания): жадничает, ябедничает, дерется, отнимает и портит вещи и др. Обида и прощение. Притчи. Что помогает не ссориться.



		Дети и взрослые.

		1 ч.

		Дети и взрослые. Различия детей и взрослых. Половозрастная идентификация (тест «золотого возраста»). Чего хотят дети от взрослых. Чего хотя взрослые от детей. Правила дружбы со взрослым (цветик-семицветик): помогать, предупреждать, спрашивать, просить, а не требовать, соглашаться, заботиться, говорить правду.



		Будь внимателен (нужна помощь).

		1 ч.

		«Мы на помощь придем». Когда нужно помогать (детские высказывания). Что называется помощью. Кому надо помогать. Признаки потребности в помощи А.Л. Барто «Помощница».



		Что один не сделает – сделаем вместе.

		1 ч.

		Совместная деятельность. Сказки, повести, мультфильмы: о совместной деятельности. Успешное и неуспешное взаимодействие. Правила распределения обязанностей: человек хочет делать, может делать и умеет или старается научиться делать.



		Модуль по формированию произвольной регуляции познавательной деятельности (5 ч.):



		Поэлементное копирование образцов.

		1 ч.

		Выделение частей в схематическом изображении конструкции. Их последовательная зарисовка в тетради. 



		Целостное копирование образцов.

		1 ч.

		Самостоятельное копирование представленной схемы конструкции.



		Составление плана действий.

		1 ч.

		Совместное со взрослым выделение этапов приготовления задания с последующей пиктографической зарисовкой (портфель: дневник – учебники – тетради – пенал). Словесный отчет.



		Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. Проверка выполнения задания одноклассником. 

		1 ч.

		Задание на вычеркивание (аналогично корректурной пробе). 

Шифровка (замена одних значков другими по определенному правилу).

Поиск изображений, относимых к определенной обобщенной группе (без указания на способ).



		Игры с правилами.

		1 ч.

		Игра с запретом называния определенных слов (3 условия).



		Модуль по активизации познавательной деятельности детей с ЗПР (6 ч.):



		Развитие восприятия, перцептивного анализа и синтеза, сравнения.

		1 ч.

		Выделение значимых частей объекта. Значимые (функционально необходимые) и украшающие элементы. Анализ объектов по картинке. Угадывание предметов по признакам.



		Развитие произвольного внимания.

		1 ч.

		Перепутанные дорожки. Найди различия (идентичные картинки с незаметными отличиями). Различные (легки и средней сложности) варианты графических диктантов (образцы заданий в пособии Н.В. Бабкиной).



		Развитие зрительной памяти.

		1 ч.

		Зрительное запоминание (идентично методике Н.А. Бернштейна). 

Что изменилось (определение 1 – 2 недостающих/перемещенных предметов).

Восстановление по памяти места объекта (методика Т.В. Розановой, «Точки» Н.В. Бабкиной и др.): 6 объектов.

Работа в парах: повторение цифр (от 3 до 6) в прямом порядке (цифры записаны на индивидуальных карточках).



		Развитие слуховой памяти.

		1 ч.

		Повторение слов, фраз партнера по общению. Игра «Хомяк-повторюша» с постепенным удлинением ряда повторяемых слов (от 1 до 5 в произнесенной фразе).



		Развитие предпосылок абстрактно-логического мышления.

		1 ч.

		Продолжение полоски с определенной последовательностью геометрических элементов.



		Развитие мыслительных операций.

		1 ч.

		Чепуха (картинки и тексты с очевидными смысловыми ошибками).

Отгадывание загадок.

Решение логических задач (Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психического развития. Пособие для школьного психолога).



		Модуль по формированию элементарных навыков эмоциональной регуляции (произвольного поведения) (2 ч.):



		Стабилизация эмоционального состояния обучающихся.

		1 ч.

		Занятие по арттерапии – мои мечты.



		Обучение элементарным навыкам релаксации.

		1 ч.

		Релаксационные упражнения.



		Итого:

		33   ч.

		










