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1.Пояснительная записка
              Программа
коррекционной   работы   составлена  в соответствии с ФГОС ОВЗ и направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы НОО.
             Данная программа рассчитана на 5 лет.
Она обеспечивает:

— создание специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса;

— дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми образовательными потребностями в общеобразовательном учреждении.

Цели программы:

— оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и поддержки обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и их родителям (законным представителям);

— осуществление коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении основных и дополнительных общеобразовательных программ НОО.

Приоритетными направлениями программы на этапе начального общего образования становятся формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для самореализации в обществе.

Задачи программы:

— выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной образовательной программы начального общего образования;

· осуществление индивидуально ориентированной социально-психолого-педагогической и медицинской помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

— расширение адаптивных возможностей личности, определяющих готовность к решению доступных проблем в различных сферах жизнедеятельности;

— развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков конструктивного личностного общения в группе сверстников;

— оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья;

— оказание консультативной и методической помощи учителям, осуществляющим обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья.

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:

— Преемственность. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с другими разделами программы НОО.
— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.

— Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка.

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению.

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.

Направления работы

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в себя взаимосвязанные направления, раскрывающие её основное содержание: диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское.

Характеристика содержания

Диагностическая работа включает:

— выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении основной образовательной программы начального общего образования;
— проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в психическом и (или) физическом развитии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;

— изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных особенностей обучающихся;

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья;

— системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ основного общего образования).

Коррекционно-развивающая работа включает:

— реализацию комплексного индивидуально ориентированного социально-психолого-педагогического и медицинского сопровождения в условиях образовательного процесса обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического развития;
— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;

— организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

— коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и речевой сфер;

— развитие универсальных учебных действий в соответствии с требованиями НОО;

— формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;

— развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции;

— формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных условиях;

— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

Консультативная работа включает:

— выработку обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников образовательного процесса;
— консультирование педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.
Информационно-просветительская работа предусматривает:

— информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических работников;
— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса — обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.

        Структура и содержание программы представляет собой единую систему, состоящую из нескольких этапов работы: предварительный, диагностический, коррекционно - развивающий и аналитический. Каждый этап имеет свои задачи, содержание, методы работы.

Предварительный этап проводится для вновь прибывших в учреждение обучающихся, с целью помощи им в адаптации к новым условиям. Предварительный этап включает в себя:

· Знакомство с ребенком

· Сбор информации о ребенке, его семье, родителях,  изучение документов личного дела; 

· Знакомство с медицинским обследованием, 

· Выделение неблагополучных этапов в развитии ребенка; 

· Изучение социума ребенка.
Диагностический этап проводится для всех учащихся с целью определения наиболее проблемных качеств,  коррекция которых ляжет в основу составления или корректировки индивидуальной программы. 

Конечной целью диагностического этапа является разработка  индивидуальной программы сопровождения обучающихся, в которой указываются актуальные проблемы детей, цель, задачи,  желаемые результаты развития обучающихся. Индивидуальная коррекционно-развивающая программа должна содержать такие задачи, решение которых доступно ребенку в ближайшее время, а также указание на методы и приемы, которые позволят ему добиться успеха. 
         
Для проведения групповых занятий комплектуются группы, в которые объединяются   дети, имеющие сходные проблемы. Определяются дети, нуждающиеся в индивидуальных занятиях. Составляется расписание индивидуальных и подгрупповых занятий.

Диагностический этап  включает в себя следующие направления:

1. Диагностика интеллекта и отдельных психических функций ребенка.

2. Диагностика эмоционально-личностных особенностей ребенка

3. Диагностика речевой функции

4. Диагностика школьных знаний, умений, навыков 

5. Выявление актуальных проблем ребенка.

6. Разработка путей поддержки и коррекции.

7. Разработка индивидуальной программы психолого-педагогического и социального сопровождения

8.  Комплектование групп

9.  Составление рабочего расписания

На коррекционно – развивающем этапе осуществляется реализация намеченной программы. 

Коррекционно – развивающий этап включает в себя:

· Психологическое сопровождение -  коррекция и психопрофилактика личностной (интеллектуальной, эмоциональной, поведенческой) сферы ребенка.

· Педагогическое сопровождение - коррекция и развитие познавательной деятельности, устранение пробелов в знаниях, помощь в усвоении учебных предметов, обучение детей навыкам выполнения учебных заданий, получения знаний, организации времени, социальной адаптации.

· Социальное сопровождение -  обеспечение защиты прав ребенка,  развитие навыков социального поведения, социальной компетенции и правового поведения.

На аналитическом этапе оценивается результативность занятий,  производится анализ эффективности используемых методов и средств, подводятся итоги работы, определяются основные направления работы на следующий год. 

Аналитический этап включает в себя изучение динамики нарушенной функции (процесса, состояния), а также включает основные критерии школьной адаптации:

· Сравнительный анализ оценок по учебным предметам

· Сравнительный анализ поведения

· Формирование школьной мотивации

· Формирование психических новообразований.
Основными формами работы являются групповые и индивидуальные занятие (продолжительностью  по 20 мин.) 

В результате реализации программы ожидаются  улучшения  психического здоровья обучающихся, развитие  их познавательной сферы, устной и письменной речи, формирование прочных учебных знаний, умений и навыков, положительных качеств личности, улучшения самоконтроля и саморегуляции, снижения уровня агрессивности и тревожности, развития коммуникативных способностей и успешной социальной адаптации.

2. Диагностический блок

1 класс

	Диагностика личностных УУД:
Самоопределение и смыслообразование

Универсальные учебные действия нравственно-этического оценивания.


	- модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. Эльконина «Беседа о школе».

- методика выявления характера атрибуции успеха/неуспеха (рефлексивная оценка, каузальная атрибуция неуспеха).

- задание на норму справедливого распределения.

- модифицированная задача Ж. Пиаже на учет мотивов героев в решении моральной дилеммы.



	Диагностика регулятивных УУД


	- модификация 9 субтеста IQ-теста Д. Векслера (Кубики Кооса) – выкладывание узора из кубиков).

 - проба на внимание (поиск различий в изображениях).



	Диагностика познавательных УУД
	- задание на построение числового эквивалента или взаимооднозначного соответствия.

- проба (с.н. Карпова) на определение количества слов в предложении.

 - 11 субтест теста Векслера в версии А.Ю. Панасюка «Кодирование».



	Диагностика коммуникативных УУД:


	- методика Ж. Пиаже «Левая и правая стороны».

 - методика Ж. Пиаже «Братья и сестры».

- методика Г.А. Цукерман «Рукавички».

- методика Г.А. Цукерман «Узор под диктовку».




1 дополнительный класс

	Диагностика личностных УУД:
Самоопределение и смыслообразование

Универсальные учебные действия нравственно-этического оценивания.


	- методика выявления характера атрибуции успеха/неуспеха (рефлексивная оценка, каузальная атрибуция неуспеха).

- задание на норму справедливого распределения.

- модифицированная задача Ж. Пиаже на учет мотивов героев в решении моральной дилеммы.



	Диагностика регулятивных УУД


	- модификация 9 субтеста IQ-теста Д. Векслера (Кубики Кооса) – выкладывание узора из кубиков).

 - проба на внимание (поиск различий в изображениях).



	Диагностика познавательных УУД
	- задание на построение числового эквивалента или взаимооднозначного соответствия.

- проба (с.н. Карпова) на определение количества слов в предложении.

 - 11 субтест теста Векслера в версии А.Ю. Панасюка «Кодирование».



	Диагностика коммуникативных УУД:


	- методика Ж. Пиаже «Левая и правая стороны».

 - методика Ж. Пиаже «Братья и сестры».

- методика Г.А. Цукерман «Рукавички».

- методика Г.А. Цукерман «Узор под диктовку».




2 класс

	Диагностика личностных УУД:
Самоопределение и смыслообразование

Универсальные учебные действия нравственно-этического оценивания.


	- шкала выраженности учебно-познавательного интереса; 

 - опросник мотивации;

 - методика выявления характера атрибуции

успеха/неуспеха.

 - Задание на усвоение нормы взаимопомощи;

 - анкета «Оцени поступок».


	Диагностика регулятивных УУД


	- модификация 9 субтеста IQ-теста Д. Векслера (Кубики Кооса) – выкладывание узора из кубиков).

 - проба на внимание (поиск различий в изображениях).



	Диагностика познавательных УУД
	- проба (с.н. Карпова) на определение количества слов в предложении.

 - 11 субтест теста Векслера в версии А.Ю. Панасюка «Кодирование».



	Диагностика коммуникативных УУД:


	- методика Ж. Пиаже «Левая и правая стороны».

 - методика Ж. Пиаже «Братья и сестры».

- методика Г.А. Цукерман «Рукавички».

- методика Г.А. Цукерман «Узор под диктовку».




3 класс

	Диагностика личностных УУД:
Самоопределение и смыслообразование

Универсальные учебные действия нравственно-этического оценивания.


	- шкала выраженности учебно-познавательного интереса; 

 - опросник мотивации;

 - методика выявления характера атрибуции

успеха/неуспеха.

 - моральная дилемма.


	Диагностика регулятивных УУД


	- модификация 9 субтеста IQ-теста Д. Векслера (Кубики Кооса) – выкладывание узора из кубиков);

 - проба на внимание (поиск различий в изображениях).



	Диагностика познавательных УУД
	- диагностика особенностей развития поискового планирования (методика А.З.Зака);
 - 11 субтест теста Векслера в версии А.Ю. Панасюка «Кодирование».


	Диагностика коммуникативных УУД:


	- ваза с яблоками (модифицированная проба Ж.Пиаже); 

- совместная сортировка;

- дорога к дому;




4 класс

	Диагностика личностных УУД:
Самоопределение и смыслообразование

Универсальные учебные действия нравственно-этического оценивания.


	- шкала выраженности учебно-познавательного интереса; 

 - опросник мотивации;

 - методика выявления характера атрибуции

успеха/неуспеха;

 - методика «Кто я?»;

 - рефлексивная самооценка учебной деятельности;

 - Задание на выявление уровня моральной децентрации (Ж.Пиаже);

 - анкета «Оцени поступок»;



	Диагностика регулятивных УУД


	- модификация 9 субтеста IQ-теста Д. Векслера (Кубики Кооса) – выкладывание узора из кубиков);

 - проба на внимание (поиск различий в изображениях).



	Диагностика познавательных УУД
	- диагностика особенностей развития поискового планирования (методика А.З.Зака);
 - 11 субтест теста Векслера в версии А.Ю. Панасюка «Кодирование».


	Диагностика коммуникативных УУД:


	- ваза с яблоками (модифицированная проба Ж.Пиаже); 

- совместная сортировка;

- дорога к дому.


2. Перечень и содержание индивидуально ориентированных  коррекционных направлений работы, способствующих освоению обучающимися с особыми образовательными потребностями основной образовательной программы начального общего образования.

Содержание психологического сопровождения

	№
	Мероприятие
	Цель
	Кол-во часов



	1 класс



	1.
	Программа коррекционно-развивающих занятий по развитию познавательных процессов (по адаптированной программе Л. Н. Щербаковой, А. М. Купцовой).

	Успешная адаптация к школьному обучению и повышение мотивационной готовности учащихся 1 классов.

Формирование регулятивных и познавательных УУД.


	33

	Всего:
	33

	1 дополнительный класс



	1.
	Программа коррекционно-развивающих занятий по формированию коммуникативных навыков «Дорогами школьной жизни».


	Формирование личностных и коммуникативных УУД.


	16

	2.
	Курс развития творческого мышления.


	Развитие творческих мыслительных способностей.

Формирование регулятивных и познавательных УУД.


	17

	Всего:
	33

	2 класс



	1.
	Программа коррекционно-развивающих занятий «Добро пожаловать в сказочный мир» (Шиманович, Сакевич).


	Стабилизация психических процессов, снятие напряжения.

Формирование личностных и коммуникативных УУД.


	17

	2.
	Курс развития творческого мышления (продолжение).


	Развитие творческих мыслительных способностей.

Формирование регулятивных и познавательных УУД.


	17

	Всего:
	34

	3 класс

	1.
	Программа коррекционно-развивающих занятий «Сказки звездной страны Зодиакалии» (Зинкевич-Евстигнеева).


	Развитие интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер.

Формирование личностных и коммуникативных УУД.


	13

	2.
	Коррекционно-развивающая программа «Я и мои особенности».
	Развитие эмоциональной сферы, способности к сопереживанию.

Формирование личностных, коммуникативных и регулятивных УУД.


	21

	Всего:
	34

	4 класс

	1.
	Программа коррекционно-развивающих занятий «Я и мы».


	Развитие эмоционально-волевой сферы.

Формирование личностных и коммуникативных УУД.


	29

	2.
	Программа коррекционно-развивающих занятий по развитию познавательных способностей.


	Развитие мышления, речи, внимания, памяти, воображения, саморегуляции.

Формирование регулятивных и познавательных УУД.


	5

	Всего:
	34


Программа коррекционно-развивающих занятий по развитию познавательных процессов (по адаптированной программе Л. Н. Щербаковой, А. М. Купцовой) для учащихся 1-го класса.

Программа разработана в соответствии с Фундаментальным ядром содержания общего образования, Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России и ФГОС НОО.

Программное обеспечение:

· Арцишевская И. Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. – М.: Книголюб, 2008.

· Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л., Топоркова И. Г., Щербинина С. В. Популярное пособие для детей «Я готовлюсь к школе», 2001.

· Готовимся к школе. Развиваем память, внимание, мышление, творческие способности. Издательство «Розовый слон» - М. 2000.

· Катаева Л. И. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе: Конспекты занятий. – М.: Книголюб, 2004.

· Руководство практического психолога. Готовность к школе: развивающие программы. Под редакцией И. В. Дубровиной. – М., 1995.

Программа рассчитана на учащихся 1-го класса.

Численность группы 3-4 человека.

Продолжительность занятий 20 минут.

Всего программа включает 34 занятия.

Цель – развитие познавательных и регулятивных УУД.
Задачи:

1) осознание новых социальных ролей;

2) формирование дружеских отношений в классе;

3) развитие уверенности в себе и своих учебных возможностях;

4) обучение эффективных способов взаимодействия.
Занятия проводятся в игровой форме, благодаря чему они имеют разгрузочную функцию.

Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Формирование позитивного эмоционального отношения к учебной деятельности;

2. Осознание новых социальных ролей;

3. Развитие слухового и зрительного восприятия;

4. Совершенствование коммуникативных навыков;

5. Развитие саморегуляции.
Программа коррекционно-развивающих занятий по формированию коммуникативных навыков «Дорогами школьной жизни» для учащихся 1-го дополнительного класса.                             
Программа разработана в соответствии с Фундаментальным ядром содержания общего образования, Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России и ФГОС НОО. Теоретико-методологическим обоснованием программы являются труды Л. С. Выготского, С. Л. Рубинштейна, А. Н. Леонтьева, Б. Г. Ананьева, В. Н. Мясищева и других отечественных психологов, которые рассматривали общение как важное условие психического развития ученика, его социализации и индивидуализации, формирования личности.

Программа рассчитана на учащихся первых классов.

Численность группы 3-4 человека.

Продолжительность занятий 20 минут.

Всего программа включает 16 занятий.

Цель – формирование психологических условий для развития навыков общения, кооперации, сотрудничества на основе:

 - доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе;

 - формирования уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников.

Задачи:

· формирование позитивного эмоционального отношения к учебной деятельности, ослабление психоэмоционального напряжения;

· развитие уверенности в себе и своих учебных возможностях;

· обучение распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей;

· обучение способам выхода из конфликтных ситуаций.

Занятия проводятся в игровой форме, благодаря чему они имеют разгрузочную функцию.

Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Формирование позитивного эмоционального отношения к учебной деятельности;

2. Осознание новых социальных ролей;

3. Формирование дружеских отношений в классе;

4. Развитие уверенности в себе и своих учебных возможностях.

Курс развития творческого мышления (для учащихся 1-го дополнительного, 2-х классов)
Данная программа начинает реализовываться во втором полугодии 1-го дополнительного класса и продолжается в первом полугодии 2-го класса. 
Численность группы 4-5 человек.
Продолжительность занятий 20 минут.
Всего программа включает 34 занятия.

Цель – формирование психологических условий для развития творческого мышления.

Задачи:

1. Расширение представления об окружающем мире.
2. Развитие памяти, внимания, мышления.
3. Развитие умения работать по словесной и письменной инструкции.

4. Расширение представлений о самом себе.

Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Сенсорное развитие ребенка (усвоение эталонов цвета, формы, величины);
2. Обогащение лексического запаса;
3. Развитие произвольного внимания, увеличение объема памяти;
4. Развитие умения оперировать признаками предметов;
5. Формирование мыслительных операций сравнения, обобщения, классификации, способности к умозаключению, простейшим доказательствам.
Программа коррекционно – развивающих занятий  «Добро пожаловать в сказочный мир» для учащихся 2-х классов.                                                   
Данная программа построена на основе программ Сакевич и Шиманович.
Основная цель программы – стабилизация психических процессов; формирование личностных и коммуникативных УУД.
Задачи:

1)развитие творческого воображения, оригинальности мышления;
2) стимулирование творческого самовыражения;
3) стабилизация психических процессов, снятие напряжения;
4) развитие уверенности в себе;
5) отработка механизмов саморегуляции.

Количество часов, на которые рассчитана данная программа – 16 часов.

Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Развитие сенсорно-перцептивной сферы;

2. Развитие памяти, воображения;

3. Стабилизация психических процессов, снятие напряжения;

4. Развитие самосознания, повышение уверенности в себе;
5. Развитие творческого самовыражения.
Программа коррекционно – развивающих занятий  «Сказки звездной страны Зодиакалии» (для учащихся 3-х классов)                                                 
Данная программа построена на основе адаптированной программы «Сказки зведной страны Зодиакалии. Методический практикум по сказкотерапии» Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой.
Основная цель программы – развитие эмоциональной и эмоционально-волевой сфер; формирование личностных и коммуникативных УУД.
Задачи:

1. Развитие словарного запаса учащихся и их познавательной активности;
2. Выявление и формирование творческих способностей; 

3. Снижение уровня агрессивности и тревожности;

4. Развитие умения эмоциональной регуляции и коммуникативных навыков.

Количество часов, на которые рассчитана данная программа – 13 часов.

  Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Достижение эмоциональной устойчивости и саморегуляции;
2. Приобретение важных социальных навыков, опыта социального взаимодействия;

3. Развитие коммуникативных навыков;

4. Развитие самосознания;

5. Профилактика и коррекция страхов.
Программа коррекционно – развивающих занятий  «Я и мои особенности» (для учащихся 3-х классов)                                                 
Данная программа построена на основе работ Лэндрета Г.Л., Панфиловой М.А., Хухлаевой О.В. и учитывает особенности развития детей данного возрастного периода. 
Основная цель программы – развитие эмоциональной сферы детей, умения понимать свое эмоциональное состояние, распознавать чувства других людей.
Задачи:

1. Актуализация школьных переживаний;
2. Предупреждение и снижение тревожности и страхов детей;
3. Выработка у детей адекватного отношения к ошибкам и неудачам;
4. Формирование позитивного отношения к сверстникам;
5. Развитие внутренней активности детей, уверенности в себе;
6. Формирование стремления к реализации своих способностей;
7. Снятие тревожности, эмоционального напряжения;
8. Развитие произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
Количество часов, на которые рассчитана данная программа – 21 час.

  Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Развитие уверенности в себе;
2. Снятие тревожности, эмоционального напряжения;
3. Развитие произвольности, самоконтроля;
4. Формирование позитивной Я-концепции.
Программа коррекционно – развивающих занятий  «Я и мы» (для учащихся 4-х классов)                                                 
Данная программа построена на основе работ Королевой Е.В., Лютовой Е.К., Смирновой Е.Е. и учитывает особенности развития детей данного возрастного периода. 
Основная цель программы – повышение компетентности в сфере общения, совершенствование коммуникативных навыков.

Задачи:

1. Осознание своих ощущений и переживаемых чувств;
2. Адекватное восприятие себя и других в ситуациях общения;
3. Развитие и совершенствование способности к эмоциональной и поведенческой саморегуляции;
4. Формирование адекватных способов реагирования в ситуациях взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
Количество часов, на которые рассчитана данная программа – 29 часов.

  Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Развитие навыков уверенного поведения;
2. Познание своих сильных и слабых сторон;
3. Развитие навыков рефлексии;
4. Снижение эмоционально - психического напряжения.
Программа коррекционно – развивающих занятий по развитию познавательных способностей (для учащихся 4-х классов)                                                 
Данная программа построена на основе работ Королевой Е.В., Лютовой Е.К., Смирновой Е.Е. и учитывает особенности развития детей данного возрастного периода. 
Основная цель программы – развитие познавательных процессов, саморегуляции.
Задачи:

1. Развитие внимания;
2. Развитие аналитического восприятия;
3. Развитие пространственного воображения и пространственного мышления;
4. Развитие способности к умозаключению при сопоставлении предметов и событий;
5. Формирование нравственных качеств личности.
Количество часов, на которые рассчитана данная программа – 5 часов.

  Ожидаемые результаты реализации программы.
1. Развитие внимания;
2. Развитие аналитического восприятия;
3. Развитие пространственного воображения;

4. Развитие мышления;
5. Развитие нравственных качеств личности.
