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Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 5 - 9 классов разработана на основе:

1. Федерального закона «Об образовании» № 273 от 29.12.2012г.;

2. Приказа  Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

3. Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации (в действующей редакции);

4.   Авторской программы: Программы общеобразовательных учреждений.   
       Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (Авт.- сост.: В.И. 
      Лях, А.А. Зданевич, - 5-е изд. – М.: Просвещение, 2012. – 128 с.) 
Физическое воспитание — неотъемлемая часть комплексной системы учебно-воспитательной работы в  школе для детей с ОВЗ. Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и лечебно-оздоровительных задач. 

Основными особенностями ребенка с ОВЗ является 

-плохая память - снижение продуктивности запоминания и её неустойчивость; 

-проблемы внимания - низкая концентрация, трудности переключения, рассеянность; 

-речевые трудности - ограниченность словаря, неполноценность понятий, низкий уровень практических обобщений, трудности в понимании и употреблении ряда лексем, недостаточность словесной регуляции действий;

-отсутствие желания обучаться - у такого ребенка гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в школе) остается ведущей игровая мотивация; 

-серьезные недостатки поведения - это выражается в болезненном восприятии критики, ограниченном самоконтроле, странном или неуместном поведении;

-недостаточно сформированы и пространственные представления: ориентировка в направлениях пространства; часто возникают трудности при пространственном анализе и синтезе ситуации;

-нарушена координация движений, чувство равновесия.

 Целью учебной программы с учетом особенностей детей с ОВЗ по физической культуре является формирование у учащихся основной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений, коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
  В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
         Общая характеристика учебного предмета.
        Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами  базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности,  самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
 Программа обучения физической культуре направлена на: 

- реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские);

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», которые лежат в основе  планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

 Базовым результатом образования в области физической культуры в основной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обуславливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяются в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализиции в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3 ч в неделю. В 5 классе — 102 ч, в 6 классе — 102 ч, в 7 классе — 102 ч, в 8 классе — 102 ч, в 9 классе — 102 ч. 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Универсальными компетенциями учащихся  образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности.
В соответствии со структурой двигательной деятельности предмет включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной деятельности» (операционный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Результаты освоения предмета «Физическая культура»

Личностные результаты:

-положительное отношение школьников к занятиям двигательной деятельностью, накопление необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

области познавательной культуры: 

владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности. 

владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о способах профилактики заболеваний средствам физической культуры. 

знакомство  национальными играми: лапта
области нравственной культуры:- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; - способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

области трудовой культуры: - умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям; - соблюдать технику безопасности на уроке, в школе, вне школы; 

области эстетики: - красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять при разных формах движений и передвижений; 

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

области коммуникативной культуры: - анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры:- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, а различных изменяющихся внешних условий; - владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; - умение максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. Сдача норм комплекса ГТО (по состоянию здоровья)
- владение навыками русской игры лапта.
Метапредметные результаты:

области познавательной культуры: 

понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактика вредных привычек и девиантного ( отклоняющегося) поведения; 

понимание здоровья как важнейшего  условия саморазвития и самореализации человека. 

В области нравственной культуры:

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих. Проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

области трудовой культуры:- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий. 

области эстетической культуры:- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

области коммуникативной культуры:- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме; 

владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

области физической культуры:- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты:

В области познавательной культуры:- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

умение оказывать помощь  товарищу при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать техник у их выполнения; 

способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры:-  способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 

обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды. 

В области эстетической культуры:- способности вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры:-  способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

В области физической культуры:- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Основы знаний о физической культуре, Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
Социально-психологические основы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.

Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Приемы закаливания. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила,  дозировка).

Умения и навыки.

Волейбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.  

Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Гимнастика. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Легкая атлетика. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Лыжи. Терминология лыжного спорта. Правила и организация проведения соревнований по лыжам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря. Помощь в судействе.  

История развития комплекса ГТО. Ступени ГТО. Правила и организация сдачи норм комплекса ГТО.
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Раздел включает в себя такие темы

«Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой»

- Выбор упражнений и составление комплексов УУГ

«Оценка эффективности занятий физической культурой»

 - самонаблюдение и самоконтроль

Раздел «Физическое совершенствование»  ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку, укрепление здоровья. Раздел включает в себя ряд основных тем:

«Физкультурно-оздоровительная деятельность»

- оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели

«Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью»

- гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы (построения и перестроения на месте; передвижение строевым шагом); упражнения общеразвивающей направленности с предметами и без (сочетание различных положений рук, ног, туловища; на месте и в движении; простые связки; с набивным мячом, гантелями, скакалкой, обручами, палками); акробатические упражнения и комбинации (кувырок вперед и назад; стойка на лопатках); опорные прыжки (вскок в упор присев; соскок прогнувшись); висы и упоры (мал – вис прогнувшись и согнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; дев – смешанные висы; подтягивание из виса лежа); ритмическая гимнастика;

- легкая атлетика: беговые упражнения (бег на короткие, средние, длинные дистанции), высокий и низкий старт; ускорения с высокого старта; кроссовый бег, бег с преодолением препятствий; гладкий равномерный бег на учебные дистанции; прыжковые упражнения (прыжок в высоту способом «перешагивание», прыжок в длину с места и с разбега способом «согнув ноги»); упражнения в метании (метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель, метание малого мяча с места и с разбега (3-4 шагов);

 - лыжные гонки: передвижение на лыжах (попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход); подъемы, спуски, повороты ( торможение «плугом», «упором», подъем «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», поворот «переступанием»); преодоление дистанции.
- баскетбол: овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, остановка прыжком); ловля и передачи мяча (ловля и передача мяча двумя руками от груди); ведение мяча (ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; в движении по прямой; ведущей и неведущей рукой); броски мяча  (броски двумя руками от груди с места, после ведения , после ловли);техника защиты  (вырывание и выбивание мяча); тактика игры ( тактика свободного нападения; тактика позиционного нападения; нападение быстрым прорывом); овладение игрой (игра по упрощенным правилам);

- волейбол: овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, комбинации); передача мяча (передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения, нижняя передача); подача мяча верхняя и нижняя; нападающий удар; овладение игрой (игры и игровые задания с ограниченным числом игроков, пионербол, игра по упрощенным правилам);
Способы физкультурной деятельности

Подготовка к занятиям физической культурой.

Требования безопасности и гигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, выделение основных частей занятий, определение их направленности и содержания.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой в течение урока.
Измерения резервов организма и состояние здоровья с помощью мониторинга физического развития организма школьников. Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, показатели осанки).
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
5 класс (102 часа).
Знания о физической культуре
История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. Известные участники и победители в древних Олимпийских играх.
Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития; основные ее характеристики и параметры (положение головы и тела, форма спины и стопы); основные факторы, влияющие на форму осанки (дневная динамика, привыкание к соответствующей позе и положению тела, недостаточное развитие статической силы и выносливости и др.). Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность. Гигиенические требования к проведению утренней зарядки, правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений. Физкультминутки (физкультпаузы) и их значение для профилактики утомления. Гигиенические требования к проведению физкультминуток (физкультпауз), правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений, их планирования в режиме учебного дня. Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды).

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
      Выполнение комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений с предметами и без предметов (по заданию учителя) для формирования правильной осанки и коррекции ее нарушений.
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение. Ведение дневника самонаблюдения за динамикой индивидуального физического развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке, форме стопы.
      Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
Гимнастика с основами акробатики (21 час)

Организующие команды и приемы: перестроение из колонны по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь. Построение и перестроение на месте и в движении; передвижении строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках в полушпагат; кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полу переворот назад в стойку на коленях; 2 кувырка слитно; «мост» из положения стоя.

Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину) мальчики; прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок с поворотом (девочки).
Упражнение и комбинация на гимнастическом бревне (девочки): вскок произвольно, ходьба на носках, поворот кругом ноги врозь на носках, равновесие на правой ноге, левой ноге, соскок из приседа, сбоку с опорой на руки прогнувшись.

Упражнение и комбинация на гимнастической перекладине (мальчики): вис согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе.

Из виса стоя толчком двумя переход в упор; из упора, опираясь на леву «правую», перемах ногой вперед; махом ногой вперед соскок. Смешанные висы; подтягивание из виса лежа (девочки).
Упражнения на брусьях: наскок в упор, сед ноги врозь, перемах внутрь; соскок из седа на бедре (мальчики); смешанные висы и упоры (стоя, лежа, с поворотами); вис на верхней жерди, размахивание, соскок с поворотом вправо и влево (девочки).

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; лазанье по канату; прыжки со скакалкой; броски набивного мяча; общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника; упражнение на осанку; упражнения на укрепление мышц стопы; дыхательная гимнастика.

Легкая атлетика (30 часов)

Бег: высокий старт; равномерный бег с последующим ускорением от 30 до 40 м.; бег 30 м. на результат; бег в равномерном темпе о т 10 до 12 минут, бег 1000м.; челночный бег 3 х 10 м; бег с изменением частоты шагов.

Броски набивного мяча (2кг): двумя руками из-за головы, от груди, снизу вверх- вперед. Ловля набивного мяча двумя руками после броска партнера, после броска вверх, с хлопками ладонями после приседания.

Метание малого мяча на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность в коридор 5-6 м., в горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м. Прыжки: в длину с 7-9 шагов разбега; прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега; через препятствия; со скакалкой.

Упражнения прикладного характера: всевозможные прыжки и многоскоки; кросс до 10 минут; эстафетный бег; эстафеты, старты из различных и. п.; варианты челночного бега; лапта.
Спортивные игры  (30 часов)
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; ловля и передача мяча от груди двумя и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках); передача мяча при встречном движении; одной рукой снизу ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение ведущей и не ведущей рукой. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли). Комбинация из освоенных элементом: ловля, передача, ведение, бросок; ловля, передача, ведение, остановка, 2 шага, бросок. Вырывание и выбивание мяча; нападение быстрым прорывом; взаимодействие двух игроков « отдай мяч и выйди»; игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

Волейбол:

 Стойка игрока перемещения ,передачи мяча сверху , приемы мяча сверху снизу над собой, в парах в движении у стены, нижняя прямая подача мяча с близкого расстояния. Игры пионербол с элементами волейбола, игра волейбол по упрощенным правилам

Общеразвивающие физические упражнении: развитие основных физических качеств.

Лыжные гонки (21 час)
Освоение техники лыжных ходов: попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы; подъем «полу елочкой», торможение «плугом»; повороты переступанием; прохождение дистанции 1км, 2км; игры: « остановка рывком», «с горки на горку».
Упражнения прикладного характера: повторное прохождение отрез до 300м – максимально, на лыжах ускорения до 20 метров, различные эстафеты на лыжах и с лыжами.

6 класс  (102 часа).

Знания о физической культуре
      История физической культуры. Возрождение Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии, цель и задачи олимпийского движения, олимпийские идеалы и символика. Зарождение Олимпийского движения в дореволюционной России, первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх. История зарождения избранного вида спорта (гимнастики, лыжных гонок, плавания, баскетбола, футбола, волейбола). Современные правила соревнований по избранному виду спорта.
      Базовые понятия физической культуры. Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятия силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. Основные правила развития физических качеств (регулярность и систематичность занятий, доступность и индивидуализация в выборе величины физических нагрузок, непрерывность и постепенность повышения требований). Структура занятий по развитию физических качеств (подготовительная часть — разминка, основная часть — решение главных задач занятия, заключительная часть — восстановление организма) и особенности планирования их содержания, место занятий в режиме дня и недели. Физическая нагрузка как чередование физической работы и отдыха; ее регулирование по объему, продолжительности, интенсивности и интервалам отдыха. Общая характеристика основных режимов нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений (оздоровительный, поддерживающий, развивающий и тренирующий режимы).
      Физическая культура человека. Правила закаливания организма способами принятия воздушных и солнечных ванн, купания. Правила ведения дневника самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по развитию физических качеств (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Составление по образцу комплексов упражнений для развития физических качеств (по заданию учителя). Составление вместе с учителем плана индивидуальных занятий по развитию физических качеств.
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Правила самостоятельного тестирования физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий и регулирование величины нагрузки в соответствии с заданными режимами (согласно плану индивидуальных занятий и показателям текущего самочувствия).
      Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; содержание еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержание домашних занятий по развитию физических качеств. Наблюдения за динамикой показателей физической подготовленности с помощью тестовых упражнений:
      развитие силы — прыжки с места в длину и высоту, отжимание в упоре лежа, наклоны вперед из положения сидя, поднимание ног из положения виса;
      развитие быстроты — ловля падающей линейки, бег с максимальной скоростью;
      развитие выносливости — бег по контрольной дистанции, 6-минутный бег;
      развитие координации движений — бросок малого мяча в подвижную мишень, удерживание тела в статическом положении стоя на одной ноге, передвижение ходьбой и бегом по гимнастическому бревну;
      развитие гибкости — наклон вперед, маховые движения ногами вперед, назад, в сторону, выкруты рук с гимнастической палкой назад и вперед.

Спортивные игры. (30 часов).
Баскетбол. 

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении без со​противления  защитника  (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.

Индивиду​альная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «От​дай мяч и выйди».

Овладение игрой: Игра по    правилам ми​ни-баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол. 

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку. 

Техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча с рас​стояния 3—6 м от сетки.

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков (6:0).

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам ми​ни-волейбола. Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с.

Гимнастика с элементами акробатики. (21 ч)

Строевые упражнения. Строевой шаг,    размы​кание и смы​кание на мес​те.  Передвижение в колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», «ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота нале-ВО!».
Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: два   кувырка вперед   слит​но;   мост   из положения стоя с по​мощью; кувырок назад в упор присев. 

Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, вы​сота 100— 110 см).

Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.   
    Упражнения на брусьях: наскок в упор и ходьба на руках; размахивание в упоре; соскок вперед с опорой на жердь; наскок в упор, фиксация упора углом; сед ноги врозь; размахивание в упоре, сед на бедре с последующим соскоком (мальчики); наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом с опорой на жердь; размахивания изгибами в висе на верхней жерди; перемахи одной и двумя в висе лежа на нижней жерди; выход из виса лежа на нижней жерди в сед на бедре с дохватом за верхнюю жердь, соскок (девочки).
      Упражнения на средней перекладине (мальчики): подъем в упор с прыжка, перемах левой (правой) вперед, назад, переход в вис лежа на согнутых руках; из виса завесой вне размахивание и подъем в упор; из виса стоя наскок в упор; из упора верхом спад назад в вис завесом; махом одной, толчком другой подъем переворотом в упор.

Легкая атлетика. (30 часов)
Техника спринтерско​го бега: высокий    старт от 15 до 30 м. Бег с ускорени​ем от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 30 м.
Техника длительного бега: бег в равномер​ном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.

Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».

Техника прыжка в высоту: прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»
Техника метания  малого мяча: метание      теннисного  мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м)   с   расстояния 6-8 м,  с 4-5 бросковых шагов   на  дальность и заданное  расстояние. 

Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. 
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Лыжные гонки (21 час)
Освоение техники одновременного двухшажного  и бесшажного ходов.

Подъем «ёлочкой».
Торможение и поворот упором.

Прохождение дистанции 3,5 км.

Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», « С горки на горку» и др. Упражнения прикладного характера: повторное прохождение отрез до 300м – максимально, на лыжах ускорения до 20 метров, различные эстафеты на лыжах и с лыжами.

7  класс (102 часа)
Знания о физической культуре
      История физической культуры. Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР), выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх современности. Краткая характеристика избранного вида спорта (смысл состязательной деятельности и общие правила соревнований, появление и развитие данного вида спорта в России, его представительство на Олимпийских играх, выдающиеся отечественные и зарубежные спортсмены в данном виде спорта). Краткие сведения о проведении Олимпийских игр в СССР в 1980 г. (виды состязаний и место их проведения, число участников, символика и т. п.).
      Базовые понятия физической культуры. Техника движений и ее основные показатели, общие представления о пространственных, временных и динамических характеристиках движений. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики освоенности движений. Особенности освоения двигательных действий (этапность, повторность, вариативность). Основные правила освоения движений: от простого к сложному, от известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному. Самостоятельные занятия по освоению движений, характеристика подводящих и подготовительных упражнений.
      Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения). Правила организации мест занятий оздоровительной ходьбой и бегом, выбора одежды и обуви в зависимости от времени года и погодных условий.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация и проведение занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по самостоятельному освоению двигательных действий (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Подбор подводящих и подготовительных упражнений при освоении новых двигательных действий (физических упражнений). Составление плана занятий по самостоятельному освоению двигательных действий (совместно с учителем).
      Последовательное выполнение частей занятия по освоению двигательных действий с соответствующим содержанием (согласно плану занятий). Наблюдение за выполнением движений с использованием эталонного образца, нахождение ошибок и их исправление.
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Простейший анализ и оценка техники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталонным образцом. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий по развитию физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением).
Спортивные игры. (30 часов).
Баскетбол. 

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) с пассив​ным противодей​ствием. Макси​мальное расстоя​ние до корзины 4,8 м в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Взаимодействие двух игроков в на​падении и защите через «заслон». 

Овладение игрой: игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
 Волейбол. 

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку. 

Техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча с рас​стояния 3—6 м от сетки.

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков (6:0).

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам ми​ни-волейбола. Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с.

Гимнастика с элементами акробатики. (21 час).
Строевые упражнения. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на го​лове  с  согну​тыми ногами. Девочки: ку​вырок назад в полушпагат. 

Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах.

Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в ширину, высота 100-115 см). Девочки:  пры​жок ноги врозь (козел в шири​ну, высота  105-110 см).

Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.
Легкая атлетика. (30 часов)
Техника спринтерско​го бега: высокий    старт от 30 до 60 м. Бег с ускорени​ем до 60 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 30 м.
Техника длительного бега: бег в равномер​ном темпе: девочки до 15 минут, мальчики до 20 минут. Бег на 1500 м.

Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 9-11 шагов разбега способом «согнув ноги».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча  на   дальность отскока от стены с места, с шага, с двух  шагов,   с  трех шагов;   в   горизонтальную       и вертикальную цель (lxl м) с расстояния 10-12 м.  Метание мяча весом 150  г с  места   на дальность   и с  4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. 
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Лыжные гонки (21 час)
Освоение техники одновременного одношажного хода.

Подъем в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы «ёлочкой».

Торможение и поворот упором.

Прохождение дистанции 3,5 км.

Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», « С горки на горку» и др. Упражнения прикладного характера: повторное прохождение отрез до 300м – максимально, на лыжах ускорения до 20 метров, различные эстафеты на лыжах и с лыжами.

8  класс (102 часа)
Знания о физической культуре
      Физическая культура и спорт в современном обществе. Основные направления развития физической культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладное ориентированное), их цели и формы организации.
      Базовые понятия физической культуры. Всестороннее и гармоничное физическое развитие и его связь с занятиями физической культурой и спортом. Адаптивная физическая культура как система оздоровительных занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и фигуры, профилактике утомления. Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата.
      Физическая культура человека. Правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. Правила планирования тренировочных занятий по спортивному совершенствованию, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. Правила и гигиенические требования к проведению восстановительных процедур: дыхательная гимнастика во время и после занятий физическими упражнениями; простейшие приемы восстановительного массажа (поглаживание, растирание, разминание) на отдельных участках тела, принятие ванн и душа.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий спортивной подготовкой. Составление плана самостоятельных занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности (совместно с учителем).
      Последовательное выполнение всех частей занятий спортивной подготовкой с соответствующим содержанием (согласно плану занятий). Проведение восстановительных процедур во время занятий и после их окончания.
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий по развитию физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением).

Спортивные игры. (30 часов)
Баскетбол. 

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) с пассив​ным противодей​ствием. Макси​мальное расстоя​ние до корзины 4,8 м в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: взаимодействие трех  игроков (тройка и малая восьмерка). 

Овладение игрой: Игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол. 

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: Передача мяча над собой, во встречных ко​лоннах. Отбива​ние мяча кула​ком через сетку. 

Техника  подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. При​ем подачи.
Техника прямого нападающего удара: Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: Тактика свободного нападения. Позиционное на​падение с измене​нием позиций. 

Овладе​ние игрой.  Игра по упро​щенным прави​лам волейбола.

 Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег с ускорением, изменением направления, темпа, рит​ма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и броска​ми мячей разного веса в цель и на дальность.

Гимнастика с элементами акробатики. (21 час)
Строевые упражнения. Команда «Прямо!», повороты в движе​нии направо, нале​во. 

Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги  врозь;  кувы​рок вперед и назад; длинный  кувырок; стойка на голове и руках.  Девочки: мост и поворот в   упор стоя на одном ко​лене; кувырки впе​ред и назад, кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением. 
Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.
Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота- 115 см). Девочки:  прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ши​рину, высота 110 см).
Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.
Легкая атлетика. (30 часов)
Техника спринтерско​го бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорени​ем от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров. 
Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 11 - 13 ша​гов разбега способом  «прогнувшись».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча  на   дальность отскока от стены с места, с шага, с двух  шагов,   с  трех шагов;   в   горизонтальную       и вертикальную цель (lxl м)  девушки — с расстояния 12—14 м, 

юноши - до 16 м.  Метание мяча весом 150  г с  места     на дальность   и   с   4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. 
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Лыжные гонки (21 час)
Освоение техники одновременного одношажного хода.
Коньковый ход.
Торможение и поворот  «плугом».

Прохождение дистанции 4,5 км.

Игры: «Гонки с выбыванием», «Как по часам», «Биатлон» и др.
 Упражнения прикладного характера: повторное прохождение отрез до 500м – максимально, на лыжах ускорения до 20 метров, различные эстафеты на лыжах и с лыжами.

9  класс (102 часа)
Знания о физической культуре

      Физическая культура и спорт в современном обществе. Туристические походы как форма активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма, виды и разновидности туристических походов. Пешие туристические походы, их организация и проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
      Базовые понятия физической культуры. Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье человека, роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Прикладно-ориентированная физическая подготовка как система тренировочных занятий для освоения профессиональной деятельности, всестороннего и гармоничного физического совершенствования.
      Физическая культура человека. Правила организации и планирования режима дня с учетом дневной и недельной динамики работоспособности. Правила планирования активного отдыха и его основных форм с учетом особенностей учебной (трудовой) деятельности, индивидуального образа жизни. Правила и гигиенические требования к проведению банных процедур. Правила оказания доврачебной помощи во время занятий физической культурой и в условиях активного отдыха.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация и проведение занятий физической культурой. Подготовка к проведению летних пеших туристических походов (выбор маршрута, снаряжения, одежды и обуви, укладка рюкзака).
      Соблюдение правил движения по маршруту. Оборудование мест стоянки (установка палатки, разведение костра, размещение туалета, оборудование спортивной площадки и т. п.). Соблюдение требований безопасности и оказания доврачебной помощи (при укусах, отравлениях, царапинах, ссадинах и потертостях, ушибах и других травмах).
      Последовательное выполнение всех частей занятий прикладно ориентированной подготовкой (согласно плану индивидуальных занятий). Наблюдение за режимами нагрузки (по частоте сердечных сокращений) и показателями (внешними и внутренними) самочувствия во время занятий.
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий, результатов тестирования функционального состояния организма (с помощью «одномоментной пробы Летунова»).

Спортивные игры (30 часов)
Баскетбол. 

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: взаимодействие трех  игроков (тройка и малая восьмерка). 

Овладение игрой: Игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол. 

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча у сетки и в прыж​ке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спи​ной к цели. 

Техника  подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. При​ем подачи. 

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционное на​падение с измене​нием позиций. 

Овладе​ние игрой:  игра по упро​щенным прави​лам волейбола.

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

Гимнастика с элементами акробатики. (21 час).

Строевые упражнения. Переход с шага на месте на ходьбу в колон​не и в шеренге; перестроения из колонны по од​ному в колонны по два, по четы​ре в движении.

 Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: из упора присев си​лой    стойка   на голове  и  руках силой; длинный    кувы​рок вперед с трех шагов разбега. Девочки: кувырки впе​ред и назад, кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением. 
 равно​весие на одной; выпад     вперед; кувырок вперед. 
Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.
Опорные прыжки: мальчики: пры​жок согнув ноги (козел   в  длину, высота 115 см). Девочки:  пры​жок боком (конь в ширину, высо​та 110 см).

Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.
Легкая атлетика (30 часов)
Техника спринтерско​го бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорени​ем от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров. 
Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 11 - 13 ша​гов разбега способом  «прогнувшись».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча и мяча весом    150 г с места   на   дальность,   с      4-5 бросковых шагов  с  укороченного   и   полного разбега на дальность, в коридор 10 м и на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель   (1х1м)   с расстояния  юноши - до 18 м, девушки - 12-14 м.
Развитие выносливос​ти: бег  командами, в па​рах, кросс до 3 км. 

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. 
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Лыжные гонки (21 час)
Освоение техники перехода с попеременных  ходов на одновременные.
Коньковый ход.
Торможение и поворот  «плугом». Преодоление контруклона
Прохождение дистанции  до 5 км.

Игры: «Гонки с выбыванием», «Как по часам», «Биатлон» и др.
 Упражнения прикладного характера: повторное прохождение отрез до 500м – максимально, на лыжах ускорения до 20 метров, различные эстафеты на лыжах и с лыжами.

Учебно-тематический план для 5 класса.
	Содержание
	5 класс

	Основы знаний
	в процессе урока

	Гимнастика и акробатика
	22

	Лёгкая атлетика
	28

	Лыжная подготовка
	21

	Подвижные  и спортивные игры
	30

	Резерв учебного времени
	1

	итого
	102


6 класс.

	Содержание
	5 класс

	Основы знаний
	в процессе урока

	Гимнастика и акробатика
	22

	Лёгкая атлетика
	28

	Лыжная подготовка
	20

	Подвижные  и спортивные игры
	29

	Резерв учебного времени
	3

	итого
	102


7 класс

	Содержание
	7 класс

	Основы знаний
	в процессе урока

	Гимнастика и акробатика
	21

	Лёгкая атлетика
	30

	Лыжная подготовка
	21

	Подвижные  и спортивные игры
	30

	Резерв учебного времени
	

	итого
	102


8 класс

	Содержание
	8 класс

	Основы знаний
	в процессе урока

	Гимнастика и акробатика
	21

	Лёгкая атлетика
	30

	Лыжная подготовка
	21

	Подвижные  и спортивные игры
	30

	Резерв учебного времени
	

	итого
	102


     9 класс

	Содержание
	8 класс

	Основы знаний
	в процессе урока

	Гимнастика и акробатика
	21

	Лёгкая атлетика
	30

	Лыжная подготовка
	21

	Подвижные  и спортивные игры
	30

	Резерв учебного времени
	

	итого
	102


Календарно тематическое  планирование 5 класс.
	№

п/п
	тема урока

 
	решаемые проблемы
	жизненные 

компетенции
	предметные результаты
	УУД
	личностные результаты
	

	
	
	легкая атлетика
	
	
	
	
	

	1
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Режим дня.

Утренняя гимнастика.
История  легкой атлетики в России.
 
	Как вести  себя в зале? 

Что такое 

режим дня?

Зачем нужна утренняя гимнастика?
Какие виды входят в 

легкую атлетику?

Знаменитые спортсмены России.
	- овладение правилами и формами

диалогической речи (деловое общение со взрослым и сверстником);

-овладение практическими навыками и привычками, обеспечивающими соблюдение ЗОЖ (соблюдение режима дня, выполнение утренней гимнастики) 
 - техника безопасности


	- знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности

- раскрывать понятие «режим дня»

- составлять индивидуальный режим дня и комплекс утренней гимнастики
Знать историю легкой атлетики
	познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	2
	Характеристика вида спорта. Спортивная ходьба. Бег. Высокий старт

 
	Спортивная ходьба или бег?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	- демонстрировать технику

легкоатлетических упражнений


	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	формировать собственное мнение и позицию раскрывать внутреннюю позицию школьника
	

	3
	Бег на короткую дистанцию.

Высокий старт. Выдающиеся спортсмены.
	Что такое спринт?

Для чего нужен высокий старт?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	- демонстрировать  технику высокого старта

- бегать на короткую дистанцию

- запомнить имена выдающихся спортсменов

 
	познавательные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	4
	Бег на короткую дистанцию. Бег 30 м на результат.
	Как корректировать технику бега? 

Что такое фальстарт?

	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	- осваивать технику беговых упражнений

- бегать 30 м на результат


	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	5
	Метание мяча в цель. Игра «Перестрелка» 
	Как правильно  метать? 

Как корректировать технику метания?

Что такое фальстарт?

	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания.
	- описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча на дальность

- бегать с максимальной скоростью 30м
	познавательные: оценивать правильность выполнения учебных задач

регулятивные: выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	6
	Метание мяча на дальность. Челночный бег 3х10 на время.
	Что такое ЧСС?

Как корректировать технику метания?

 Как правильно выполнять челночный бег?
	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролировать ее по ЧСС

-- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

 демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча

- применять разученные упражнения для развития скорости.
	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	проявлять выдержку, самообладание
	

	7
	Бросок мяча 1кг. двумя руками из положения сидя, ноги врозь на результат. Игра «Перестрелка»
	Как правильно бросать мяч?

Как правильно  метать в движущуюся цель?
	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- осваивать технику беговых упражнений

- бегать с низкого старта;
- метать мяч в цель
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	8
	Метание мяча (150 гр.) с разбега на результат. Бег на длинную дистанцию. 

 
	Правила метания мяча. 

Как распределять силы на длинной дистанции?

 

 
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- метать мяч на дальность с 4-5 бросковых шагов на результат

- знать правила метания мяча.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	9
	 Прыжки в длину способом «согнув ноги» с разбега

Разбег и отталкивание.

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Какие фазы прыжка в длину есть?

Как подобрать разбег?


	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выполнять правильный подбор разбега;

- техника безопасности при прыжках в длину.


	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	

	10
	Прыжки в длину с места на результат.

Прыжки в длину с разбега.

Полет и приземление.


	Как правильно приземляться?

Как правильно поставить ноги при отталкивании в прыжках в длину с места?

Как замеряется прыжок в длину с места?
	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	-выполнять правильно приземление;

- помогать в судействе прыжка в длину с места.

- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

- вести наблюдение за динамикой своего развития
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	11
	Бег на длинную дистанцию.

Овладение организаторскими умениями.
	Что значит выносливость?

Как правильно распределять силы по дистанции?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- демонстрировать

упражнения утренней гимнастики  
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	12
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Правила соревнований по прыжкам в длину.
	Что приводит к травматизму при прыжках в длину с разбега?

Какие упражнения развивают качество «прыгучесть»?
	- развитие «прыгучести»;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	демонстрировать

технику прыжка в длину с разбега,

- знать правила соревнований по прыжкам в длину.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	13
	Бег на длинную дистанцию.

Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Овладение организаторскими умениями.


	Как влияют легкоатлетические упражнения на физическое развитие человека?
Для чего нужна разминка?
	- развитие скоростно-силовых способностей,
- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	- применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей,
- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные: ставить и формулировать проблемы, ориентироваться в способах их решения

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками,

адекватно воспринимать оценку учителя, учащихся
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль
	

	14
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» на результат. Овладение организаторскими умениями. 
	Что значит скоростно-силовые способности?

 Действия судейского корпуса по прыжкам в длину.
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
 
	-- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- самостоятельно проводить разминку

- овладеть организаторскими умениями
	познавательные: владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий

регулятивные: оценивать правильность выполнения двигательных действий

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленност
	

	15
	 6-минутный бег. 

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Что такое самонаблюдение и самоконтроль?
	- самонаблюдение, его цели назначение и содержание

- самоконтроль как элемент самонаблюдения, его цель и задачи

- дневник самонаблюдения
	- характеризовать самонаблюдение как длительный процесс регистрации физического развития и физической  подготовленности

- пользоваться таблицами показателей ЧСС

- вести дневник самонаблюдения
	познавательные: ставить и формулировать учебные задачи

регулятивные: оценивать правильность выполнения измерений

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	измерять и оформлять личные результаты измерений (рост, вес, окружность грудной клетки) в дневнике самонаблюдения
	

	
	Спортивные игры
	баскетбол
	
	
	
	
	

	16
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	17
	Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	18
	Стойки и перемещения  игрока приставными шагами боком, лицом. 

Ведение мяча на месте и в движении

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте
	Какие нужно выполнять шаги? Как корректировать жонглирование?

 
	- приставной, скрестные шаги

- индивидуальные действия с воланом

- жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику передвижения

- выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой сторона ракетки
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	принимать оперативно решение
	

	19
	Остановка двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
	Как передвигаться по площадке? Как можно ловить  и передавать мяч?
	- имена выдающихся спортсменов

- техника передвижения
	- знать имена выдающихся баскетболистов

- описывать технику изучаемых игровых приемов и действий

- описывать технику ловли и передачи мяча

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	20
	Остановка прыжком. Ловля и передача мяча одной рукой на месте и в движении. Ведение мяча с изменением скорости.
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	21
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски одной рукой с места. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Как правильно располагается ладонь на мяче при ведении?

Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	22
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски одной рукой в движении. Индивидуальная техника защиты. Учебная игра.
	Как надо защищаться?
	 - вырывание и выбивание мяча

 - броски мяча с места и в движении

- варианты ведения мяча
	- демонстрировать технику ведения в вариантах

- демонстрировать технику бросков мяча

- описывать технику вырывания и выбивания мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	23
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Учебная игра. Тактика игры: свободное нападение.
	Что значит тактика игры? Что значит свободное нападение?
	- правила игры

- жесты судьи

- тактика игры (свободное нападение)

 
	- понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	24
	Учебная игра. Тактика игры: взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Организаторские умения
	Как корректировать тактику игры?
	- тактика игры в нападении (взаимодействие 2 игроков «отдай мяч и выйди»)
	- моделировать тактику игровых действий в зависимости от ситуации

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	25
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Учебная игра. Тактика игры: позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
	Что значит тактика игры? Что значит свободное нападение?
	- правила игры

- жесты судьи

- тактика игры (свободное нападение)

 
	- понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	
	ГИМНАСТИКА
	22 часа
	
	
	
	

	26
	Техника безопасности. История гимнастики. Организующие команды и приемы. Развитие координации.
	Как возникла гимнастика?

Как развивать координацию?
	- история гимнастики, основные виды

- строевые приемы

- ОРУ с предметом для развития координации
	- четко выполнять организующие команды и приемы

- осваивать упражнения по развитию координации
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	изучать историю гимнастики
	

	27
	 Висы и упоры. Организующие команды. ОРУ  без предмета. Акробатические упражнения. Развитие гибкости и силы
	Как правильно выполнить перекат?

Что такое вис?

Как развивать силу? Как развивать гибкость?
	- перекаты вперед-назад, в сторону

- висы простые

- гибкость
	- четко выполнять строевые приемы

- выполнять перекаты

- осваивать простые висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	28
	 Строевые упражнения. Висы и упоры. Организующие команды. ОРУ  без предмета. Акробатические упражнения. Развитие гибкости и силы
	Что такое смешанные висы?

Как развивать силу и гибкость?

Что значит страховка и помощь?
	- висы смешанные

- перекаты в группировке, согнувшись, прогнувшись
	- четко выполнять строевые приемы

- демонстрировать варианты перекатов

- осваивать смешанные висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости

- оказывать страховку и помощь во время занятий
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	29
	 Опорный прыжок.

Акробатические упражнения.

Силовые способности

Развитие гибкости.
	Как выполнить кувырок вперед? Как развивать силовые способности и гибкость? Как выполнить вскок в упор присев?
	- подбор гантелей по весу

- правила работы с весами

- упражнения на гимнастической стенке

- кувырок вперед

- вскок в упор присев
	- использовать упражнения с гантелями для развития силовых качеств  и гибкости

- описывать  и демонстрировать технику кувырка вперед

- описывать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами, соблюдать технику безопасности

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	30
	Опорный прыжок.

Акробатические упражнения 

Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	31
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	32
	Опорный прыжок.

Акробатические упражнения. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей
	Как выполнить «мост» из положения лежа? Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?
	- «мост» из положения лежа на спине

- упражнения со скакалкой

 - опорный прыжок
	- описывать  и демонстрировать  «мост» из положения лежа на спине

- демонстрировать упражнения со скакалкой

- выполнять опорный прыжок на результат

 
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	максимально проявлять свои физические способности
	

	33
	 Комбинация из акробатических упражнений. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	34
	Урок-соревнование -

акробатические упражнения.
	Как проводятся соревнования по гимнастике?
	- правила соревнований по гимнастике
	- знать правила соревнований по гимнастике

- демонстрировать простейшие комбинации

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: соотносить свои действия с планируемыми результатами

коммуникативные: обсуждать содержание и результаты
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	35
	Организаторские умения. Опорный прыжок.
	Как гимнастика влияет на осанку?
	- гимнастика и осанка

- скелет и мышцы

- упражнения для разогревания

- страховка помощь во время выполнения упражнений


	- раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки

- оказывать страховку

- демонстрировать акробатическую комбинацию на 32 счета
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении гимнастических упражнений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: грамотно  излагать собственную точку зрения
	применять знания и упражнения для организации самостоятельных занятий
	

	36
	 Висы и упоры. Акробатические упражнения.  Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

 демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	37
	Индивидуальные комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	 - Что такое лечебная физкультура?

- Что такое корригирующая физкультура?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	38
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей. ОРУ.

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	39
	Упражнения на равновесие на гимнастическом бревне. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как развивать равновесие?

 Как развивать силовые способности и гибкость?
	- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	40
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	41
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	42
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	43
	Висы и упоры. Подтягивания на результат. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	44
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	45
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	46
	 Комплексы упражнений с обручами, скакалками. ОРУ. Строевые упражнения.
	 - Как правильно держать обруч?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	47
	Комплексы упражнений для развития гибкости. ОРУ. Строевые упражнения.
	Что такое гибкость?

 
	 - активная и пассивная гибкость

- статический и динамический режим

 
	- описывать и выполнять упражнения для подвижности позвоночника, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей

 
	познавательные: овладеть знаниями о значении гибкости и координации движений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	
	
	лыжи
	
	
	
	
	

	48
	Техника безопасности. Характеристика вида спорта.
	Кто придумал лыжи?

Как можно передвигаться на лыжах?
	- техника безопасности на лыжах

- история лыжного спорта

- подбор лыжного инвентаря, одежда, обувь

- лыжные ходы
	- знать историю лыжного спорта

- подбирать лыжный инвентарь, одежду, обувь

- разбираться в классификации лыжных ходов
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: слушать учителя, обсуждать услышанное
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	49
	Техника лыжных ходов попеременный двухшажный ход
Имена выдающихся лыжников.
	Что значит попеременный двухшажный ход?
	- имена выдающихся лыжников

- техника попеременного двухшажного хода
	- запоминать имена выдающихся лыжников

- описывать технику попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	50
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	51
	 Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
Знания.
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?

Как смазывать лыжи?
	- применение лыжных мазей

- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- применять лыжные мази

- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	52
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	53
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Что значит одновременный бесшажный ход?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- описывать технику одновременного бесшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	54
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	55
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	56
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	57
	Техника лыжных ходов
подъем «полуелочкой»
	Что значит подъем «полуелочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «полуелочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «полуелочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	58
	Техника лыжных ходов
повороты переступанием
	Что значит повороты переступанием?
	- техника поворотов переступанием

- развитие скоростно-силовых качеств
	- описывать технику поворотов переступанием

- играть в подвижные игры на лыжах
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении подвижных игр
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	59
	Техника лыжных ходов
повороты переступанием
	Как корректировать технику поворотов переступанием?
	- техника поворотов переступанием

- развитие выносливости
	- демонстрировать технику поворотов переступанием

- передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе
	познавательные:  выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	60
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника попеременного двухшажного хода

- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- осваивать технику лыжных ходов

- уметь передвигаться на лыжах 1,5 км в равномерном темпе
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	61
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход

	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника лыжных ходов

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику лыжных ходов

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: проводить занятия в качестве капитана команды, помогать в судействе

коммуникативные: проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде
	владеть способами спортивной деятельности
	

	62
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника лыжных ходов

- эстафеты на лыжах (на горке)
	- осваивать технику лыжных ходов и горной техники

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	63
	Торможение плугом. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	Как выполнять торможение плугом?
	- техника торможения плугом

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	64
	Спуск с горы. Бег по дистанции освоенными способами.Техника лыжных ходов. Знания
	Как зимние виды спорта укрепляют здоровье?
	- зимние виды спорта и организм человека

- формы занятий на лыжах
	- проводить разминку

- использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях

- значение зимних видов спорта для здоровья человека
	познавательные: планировать формы занятий

регулятивные: организовывать места занятий

коммуникативные: обсуждать содержание совместной деятельности
	уметь организовывать свою деятельность
	

	65
	Бег по дистанции до 3 км. освоенными способами.  Техника лыжных ходов
	Как пройти 3 км?
	- передвижение на лыжах 3 км
	- уметь передвигаться на лыжах 3 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: выполнять контрольные упражнения

регулятивные:  вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: проявлять адекватные нормы поведения
	владеть способами спортивной деятельности
	

	66
	Торможение плугом. Прохождение дистанции до 2 км.
	Как выполнять торможение плугом?
	- техника торможения плугом

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	67
	Техника лыжных ходов
подъем «полуелочкой»
	Что значит подъем «полуелочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «полуелочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «полуелочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	68
	Прохождение дистанции 1 км. на вркмя
	Как правильно распределить силы на дистанции?
	- передвижение на лыжах 1 км
	- уметь передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	
	спортивные игры
	волейбол
	
	
	
	
	

	69
	Техника безопасности. История волейбола.

Стойки игрока. Техника передвижения.

 
	Кто придумал волейбол?

Как играют в волейбол?
	правила техники безопасности на уроках волейбола

- история волейбола

- основные приемы игры
	 - знать историю волейбола, имена отечественных волейболистов

- владеть основными приемами игры в волейбол
	познавательные: использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: контролировать свои действия, соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	70
	Стойки и перемещения. Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы рук
	Что значит передача мяча сверху двумя руками над собой?

Что такое сила?
	- передача мяча сверху двумя руками над собой

- упражнения для развития силы рук
	- выполнять стойки и перемещения в разных сочетаниях

- осваивать технику передачи мяча сверху двумя руками над собой

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы рук

 

 
	познавательные:  ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	71
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	72
	Подача мяча.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Что такое подача мяча?

 
	- нижняя прямая подача

- комбинации их освоенных элементов владения мячом
	- осваивать комбинации по технике владения мячом

- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	73
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	74
	Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц рук.
	Что такое тактика игры?
	- правила игры

- тактика игры
	- выполнять и объяснять правила игры

- овладевать терминологией
	познавательные: ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия

регулятивные: соблюдать правила безопасности, выявлять и устранять типичные ошибки

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной игры,

управлять своими эмоциями
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	75
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	76
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц рук.
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	77
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	78
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	
	
	спортивные 
	игры
	баскетбол
	
	
	

	79
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	80
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	81
	Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	82
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	83
	Ведение мяча. Выбивание и вырывание мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	84
	Ведение мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	85
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски. Учебная игра
	Какие надо знать правила игры?
	 - правила игры

- жесты судьи

- варианты ведения мяча
	 - моделировать технику освоенных игровых приемов

- выполнять правила игры
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: уважать соперника

коммуникативные: управлять своими эмоциями
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	86
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	87
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	88
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	легкая 
	атлетика
	
	
	
	
	

	89
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Первая помощь при травмах
	Как прыгать в высоту? Как оказывать первую помощь?
	- история легкой атлетики (прыжки в высоту)

- первая помощь при ссадинах, потертостях, ушибах

 
	 - знать историю легкой атлетики (прыжки в высоту)

- накладывать повязки

- описывать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	90
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как корректировать технику прыжка? Как - метать в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 
	- демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»

- описывать технику метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6-8 м

- осваивать упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	91
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 

 
	- демонстрировать  прыжок в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега на результат

- демонстрировать технику метание малого мяча в вертикальную цель с 6-8 м
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	92
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча. Развитие скоростных способностей
	Как корректировать технику бега на короткую дистанцию? Как метать мяч с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- моделировать вариативное исполнение метательных упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение беговых упражнений
	познавательные: анализировать двигательные действия

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростных способностей
	

	93
	Бег на короткие дистанции Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания мяча с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- бегать 60 м на результат

- знать правила соревнований по бегу

- моделировать  вариативное исполнение метательных упражнений
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений

 
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	94
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча.

Развитие выносливости. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- метание малого мяча на дальность
	- метать малый мяч на дальность 4-5 шагов разбега на результат

- знать правила соревнований по метанию

- овладевать техникой длительного бега
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости
	

	95
	Бег на длинные дистанции. Тестирование. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- тестирование уровня физической подготовленности

 
	-  знать правила соревнований по бегу

- бегать 1000 м на результат

- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (прыжок в длину с места)

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи,

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости, оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	96
	Организаторские умения Тестирование
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (бег 30м)

 

 

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	прояв​лять максимально физические качества и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	

	97
	Организаторские умения. Тестирование.

 
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (челночный бег 3*10 м)
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	98
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	99
	Бросок набивного мяча 1 кг. сидя двумя руками из-за головы на результат. Организаторские умения.
	Правила выполнения броска.
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 
	- овладеть организаторскими умениями


	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	100
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	101
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	102
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	


Календарно-тематическое планирование 6 класс
	№

п/п
	тема урока

 
	решаемые проблемы
	жизненные 

компетенции
	предметные результаты
	УУД
	личностные результаты
	

	1
	Техника безопасности. 
История  легкой атлетики в России. Высокий старт.
 
	Как вести  себя в зале? 

Какие виды входят в 

легкую атлетику?

Знаменитые спортсмены России.
	- овладение правилами и формами

диалогической речи (деловое общение со взрослым и сверстником);

 - техника безопасности на уроках легкой атлетики;

- техника выполнения высокого старта;
	- знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности

Знать историю легкой атлетики.

- знать и уметь рассказать технику выполнения высокого старта.
	познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	2
	Спортивная ходьба. Бег. Высокий старт

 
	Спортивная ходьба или бег?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	 демонстрировать технику

легкоатлетических упражнений


	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	формировать собственное мнение и позицию раскрывать внутреннюю позицию школьника
	

	3
	Бег на короткую дистанцию.

Высокий старт. Выдающиеся спортсмены.
	Что такое спринт?

Для чего нужен высокий старт?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	демонстрировать  технику высокого старта

- бегать на короткую дистанцию

- запомнить имена выдающихся спортсменов

 
	познавательные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	4
	Бег на короткую дистанцию. Метание мяча в цель.

«Перестрелка»
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	- осваивать технику беговых упражнений

- бегать до 30 м с максимальной скоростью;
- метать мяч в цель
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	5
	Бег 30 м на результат. Метание мяча на дальность.  
	Как корректировать технику метания?

Как правильно выполнять высокий старт?

Что такое фальстарт?

	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания.
	- описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча на дальность

- бегать с максимальной скоростью 30м
	познавательные: оценивать правильность выполнения учебных задач

регулятивные: выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	6
	Метание мяча в цель. Челночный бег 3х10 на время.
	Как корректировать технику метания?

 Как правильно выполнять челночный бег?
	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролировать ее по ЧСС

-- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

 демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча

- применять разученные упражнения для развития скорости.
	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	проявлять выдержку, самообладание
	

	7
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. 

Метание мяча на дальность.
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- осваивать технику бега в равномерном темпе.
- метать мяч на дальность.
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	8
	Метание мяча на результат. Бросок мяча 1 кг. двумя руками из положения сидя на результат.
 
	Правила метания мяча. 


	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- метать мяч на  результат

- знать правила метания мяча.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	9
	 Прыжки в длину способом «согнув ноги» с разбега

Разбег и отталкивание.

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Какие фазы прыжка в длину есть?

Как подобрать разбег?


	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выполнять правильный подбор разбега;

- техника безопасности при прыжках в длину.


	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	

	10
	Прыжки в длину с места на результат.

Прыжки в длину с разбега.

Полет и приземление.


	Как правильно приземляться?

Как правильно поставить ноги при отталкивании в прыжках в длину с места?

Как замеряется прыжок в длину с места?
	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	-выполнять правильно приземление;

- помогать в судействе прыжка в длину с места.

- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

- вести наблюдение за динамикой своего развития
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	11
	Бег в равномерном темпе до 12мин.

Овладение организаторскими умениями.
	Что значит выносливость?

Как правильно распределять силы по дистанции?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- демонстрировать

упражнения утренней гимнастики  
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	12
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Правила соревнований по прыжкам в длину.
	Что приводит к травматизму при прыжках в длину с разбега?

Какие упражнения развивают качество «прыгучесть»?
	- развитие «прыгучести»;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	демонстрировать

технику прыжка в длину с разбега,

- знать правила соревнований по прыжкам в длину.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	13
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» на результат. Овладение организаторскими умениями. 
	Что значит скоростно-силовые способности?

 Действия судейского корпуса по прыжкам в длину.
	- развитие скоростно-силовых способностей,
- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	- применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей,
- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные: ставить и формулировать проблемы, ориентироваться в способах их решения

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками,

адекватно воспринимать оценку учителя, учащихся
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль
	

	14
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Овладение организаторскими умениями.
	Как влияют легкоатлетические упражнения на физическое развитие человека?
Для чего нужна разминка?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
 
	-- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- самостоятельно проводить разминку

- овладеть организаторскими умениями
	познавательные: владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий

регулятивные: оценивать правильность выполнения двигательных действий

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленност
	

	15
	Бег на 1200 м. 

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Что такое самонаблюдение и самоконтроль?
	- самонаблюдение, его цели назначение и содержание

- самоконтроль как элемент самонаблюдения, его цель и задачи

- дневник самонаблюдения
	- характеризовать самонаблюдение как длительный процесс регистрации физического развития и физической  подготовленности

- пользоваться таблицами показателей ЧСС

- вести дневник самонаблюдения
	познавательные: ставить и формулировать учебные задачи

регулятивные: оценивать правильность выполнения измерений

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	измерять и оформлять личные результаты измерений (рост, вес, окружность грудной клетки) в дневнике самонаблюдения
	

	
	спортивные 
	игры
	баскетбол 9 ч.
	
	
	
	

	16
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	17
	Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	18
	Стойки и перемещения  игрока приставными шагами боком, лицом. 

Ведение мяча на месте и в движении

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте
	Какие нужно выполнять шаги? Как корректировать жонглирование?

 
	- приставной, скрестные шаги

- индивидуальные действия с воланом

- жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику передвижения

- выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой сторона ракетки
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	принимать оперативно решение
	

	19
	Остановка двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
	Как передвигаться по площадке? Как можно ловить  и передавать мяч?
	- имена выдающихся спортсменов

- техника передвижения
	- знать имена выдающихся баскетболистов

- описывать технику изучаемых игровых приемов и действий

- описывать технику ловли и передачи мяча

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	20
	Остановка прыжком. Ловля и передача мяча одной рукой на месте и в движении. Ведение мяча с изменением скорости.
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	21
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски одной рукой с места. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	22
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски одной рукой в движении. Индивидуальная техника защиты. Учебная игра.
	Как надо защищаться?
	 - вырывание и выбивание мяча

 - броски мяча с места и в движении

- варианты ведения мяча
	- демонстрировать технику ведения в вариантах

- демонстрировать технику бросков мяча

- описывать технику вырывания и выбивания мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	23
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Учебная игра. Тактика игры: свободное нападение.
	Что значит тактика игры? Что значит свободное нападение?
	- правила игры

- жесты судьи

- тактика игры (свободное нападение)

 
	- понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	24
	Учебная игра. Тактика игры: взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Организаторские умения
	Как корректировать тактику игры?
	- тактика игры в нападении (взаимодействие 2 игроков «отдай мяч и выйди»)
	- моделировать тактику игровых действий в зависимости от ситуации

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	
	Гимнастика
	22 часа
	
	
	
	

	25
	Техника безопасности. История гимнастики. Организующие команды и приемы. Развитие координации.
	Как возникла гимнастика?

Как развивать координацию?
	- история гимнастики, основные виды

- строевые приемы

- ОРУ с предметом для развития координации
	- четко выполнять организующие команды и приемы

- осваивать упражнения по развитию координации
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

 
	изучать историю гимнастики
	

	26
	Организующие команды. Акробатические упражнения. Висы и упоры. ОРУ  без предмета.  Развитие гибкости и силы
	Как правильно выполнить перекат?

Что такое вис?

Как развивать силу? Как развивать гибкость?
	- перекаты вперед-назад, в сторону

- висы простые

- гибкость
	- четко выполнять строевые приемы

- выполнять перекаты

- осваивать простые висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

 
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	27
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Организующие команды. ОРУ  без предмета.  Развитие гибкости и силы
	Что такое смешанные висы?

Как развивать силу и гибкость?

Что значит страховка и помощь?
	- висы смешанные

- перекаты в группировке, согнувшись, прогнувшись
	- четко выполнять строевые приемы

- демонстрировать варианты перекатов

- осваивать смешанные висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости

- оказывать страховку и помощь во время занятий
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	28
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок.

Силовые способности

Развитие гибкости.
	Как выполнить кувырок вперед? Как развивать силовые способности и гибкость? Как выполнить вскок в упор присев?
	- подбор гантелей по весу

- правила работы с весами

- упражнения на гимнастической стенке

- кувырок вперед

- вскок в упор присев
	- использовать упражнения с гантелями для развития силовых качеств  и гибкости

- описывать  и демонстрировать технику кувырка вперед

- описывать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами, соблюдать технику безопасности

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	29
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	30
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	31
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей
	Как выполнить «мост» из положения лежа? Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?
	- «мост» из положения лежа на спине

- упражнения со скакалкой

 - опорный прыжок
	- описывать  и демонстрировать  «мост» из положения лежа на спине

- демонстрировать упражнения со скакалкой

- выполнять опорный прыжок на результат
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	максимально проявлять свои физические способности
	

	32
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	33
	Урок-соревнование -

акробатические упражнения.
	Как проводятся соревнования по гимнастике?
	- правила соревнований по гимнастике
	- знать правила соревнований по гимнастике

- демонстрировать простейшие комбинации

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: соотносить свои действия с планируемыми результатами

коммуникативные: обсуждать содержание и результаты
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	34
	Организаторские умения. Опорный прыжок.
	Как гимнастика влияет на осанку?
	- гимнастика и осанка

- скелет и мышцы

- упражнения для разогревания

- страховка помощь во время выполнения упражнений


	- раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки

- оказывать страховку

- демонстрировать акробатическую комбинацию на 32 счета
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении гимнастических упражнений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: грамотно  излагать собственную точку зрения
	применять знания и упражнения для организации самостоятельных занятий
	

	35
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	36
	Индивидуальные комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	 - Что такое лечебная физкультура?

- Что такое корригирующая физкультура?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	37
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	38
	Упражнения на равновесие на гимнастическом бревне. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как развивать равновесие?

 Как развивать силовые способности и гибкость?
	- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	39
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	40
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	41
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	42
	Висы и упоры. Подтягивания на результат. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	43
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	44
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	45
	Комплексы упражнений с обручами, скакалками.
	 - Как правильно держать обруч?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	46
	Комплексы упражнений для развития гибкости
	Что такое гибкость?

 
	 - активная и пассивная гибкость

- статический и динамический режим

 
	- описывать и выполнять упражнения для подвижности позвоночника, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей

 
	познавательные: овладеть знаниями о значении гибкости и координации движений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	
	3 четверть.
	лыжи (20ч)
	
	
	
	
	

	47
	Техника безопасности. Характеристика вида спорта.
	Кто придумал лыжи?

Как можно передвигаться на лыжах?
	- техника безопасности на лыжах

- история лыжного спорта

- подбор лыжного инвентаря, одежда, обувь

- лыжные ходы
	- знать историю лыжного спорта

- подбирать лыжный инвентарь, одежду, обувь

- разбираться в классификации лыжных ходов
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: слушать учителя, обсуждать услышанное
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	48
	Техника лыжных ходов попеременный двухшажный ход
Имена выдающихся лыжников.
	Что значит попеременный двухшажный ход?
	- имена выдающихся лыжников

- техника попеременного двухшажного хода
	- запоминать имена выдающихся лыжников

- описывать технику попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	49
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	50
	 Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
Знания.
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?

Как смазывать лыжи?
	- применение лыжных мазей

- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- применять лыжные мази

- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	51
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	52
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Что значит одновременный бесшажный ход?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- описывать технику одновременного бесшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	53
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	54
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	55
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	56
	Техника лыжных ходов
подъем «елочкой»
	Что значит подъем «елочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «елочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «елочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	57
	Техника лыжных ходов
повороты упором
	Что значит повороты упором?
	- техника поворотов упором
- развитие скоростно-силовых качеств
	- описывать технику поворотов упором

- играть в подвижные игры на лыжах
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении подвижных игр
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	58
	Техника лыжных ходов
повороты упором
	Как корректировать технику поворотов упором?
	- техника поворотов упором

- развитие выносливости
	- демонстрировать технику поворотов упором

- передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе
	познавательные:  выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	59
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника попеременного двухшажного хода

- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- осваивать технику лыжных ходов

- уметь передвигаться на лыжах 1,5 км в равномерном темпе
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	60
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход

	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника лыжных ходов

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику лыжных ходов

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: проводить занятия в качестве капитана команды, помогать в судействе

коммуникативные: проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде
	владеть способами спортивной деятельности
	

	61
	Торможение упором. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	Как выполнять торможение упором?
	- техника торможения упором

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	62
	Спуск с горы. Бег по дистанции освоенными способами. Техника лыжных ходов. Знания
	Как зимние виды спорта укрепляют здоровье?
	- зимние виды спорта и организм человека

- формы занятий на лыжах
	- проводить разминку

- использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях

- значение зимних видов спорта для здоровья человека
	познавательные: планировать формы занятий

регулятивные: организовывать места занятий

коммуникативные: обсуждать содержание совместной деятельности
	уметь организовывать свою деятельность
	

	63
	Бег по дистанции до 3 км. освоенными способами.  Техника лыжных ходов
	Как пройти 3 км?
	- передвижение на лыжах 3 км
	- уметь передвигаться на лыжах 3 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: выполнять контрольные упражнения

регулятивные:  вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: проявлять адекватные нормы поведения
	владеть способами спортивной деятельности
	

	64
	Торможение упором и плугом. Прохождение дистанции до 2 км.
	Как выполнять торможение упором и плугом?
	- техника торможения упором и плугом

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	65
	Техника лыжных ходов
подъем «полуелочкой»
	Что значит подъем «полуелочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «полуелочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «полуелочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	66
	Прохождение дистанции 1 км. на время
	Как правильно распределить силы на дистанции?
	- передвижение на лыжах 1 км
	- уметь передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	
	спортивные игры
	волейбол 10 ч
	
	
	
	
	

	67
	Техника безопасности. История волейбола.

Стойки игрока. Техника передвижения.

 
	Кто придумал волейбол?

Как играют в волейбол?
	правила техники безопасности на уроках волейбола

- история волейбола

- основные приемы игры
	 - знать историю волейбола, имена отечественных волейболистов

- владеть основными приемами игры в волейбол
	познавательные: использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: контролировать свои действия, соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	68
	Стойки и перемещения. Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы рук
	Что значит передача мяча сверху двумя руками над собой?

Что такое сила?
	- передача мяча сверху двумя руками над собой

- упражнения для развития силы рук
	- выполнять стойки и перемещения в разных сочетаниях

- осваивать технику передачи мяча сверху двумя руками над собой

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы рук

 

 
	познавательные:  ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	69
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	70
	Подача мяча.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Что такое подача мяча?

 
	- нижняя прямая подача

- комбинации их освоенных элементов владения мячом
	- осваивать комбинации по технике владения мячом

- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	71
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	72
	Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц рук.
	Что такое тактика игры?
	- правила игры

- тактика игры
	- выполнять и объяснять правила игры

- овладевать терминологией
	познавательные: ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия

регулятивные: соблюдать правила безопасности, выявлять и устранять типичные ошибки

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной игры,

управлять своими эмоциями
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	73
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	74
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц рук.
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	75
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	76
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	
	
	спортивные игры
	баскетбол 10 ч
	
	
	
	

	77
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	78
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	79
	Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	80
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	81
	Ведение мяча. Выбивание и вырывание мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	82
	Ведение мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	83
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски. Учебная игра
	Какие надо знать правила игры?
	 - правила игры

- жесты судьи

- варианты ведения мяча
	 - моделировать технику освоенных игровых приемов

- выполнять правила игры
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: уважать соперника

коммуникативные: управлять своими эмоциями
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	84
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	85
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	86
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	легкая атлетика
	13 часов
	
	
	
	
	

	87
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Первая помощь при травмах
	Как прыгать в высоту? Как оказывать первую помощь?
	- история легкой атлетики (прыжки в высоту)

- первая помощь при ссадинах, потертостях, ушибах

 
	 - знать историю легкой атлетики (прыжки в высоту)

- накладывать повязки

- описывать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	88
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как корректировать технику прыжка? Как - метать в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 
	- демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»

- описывать технику метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6-8 м

- осваивать упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	89
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 

 
	- демонстрировать  прыжок в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега на результат

- демонстрировать технику метание малого мяча в вертикальную цель с 6-8 м
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	90
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча. Развитие скоростных способностей
	Как корректировать технику бега на короткую дистанцию? Как метать мяч с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- моделировать вариативное исполнение метательных упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение беговых упражнений
	познавательные: анализировать двигательные действия

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростных способностей
	

	91
	Бег на короткие дистанции Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания мяча с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- бегать 60 м на результат

- знать правила соревнований по бегу

- моделировать  вариативное исполнение метательных упражнений
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений

 
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	92
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча.

Развитие выносливости. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- метание малого мяча на дальность
	- метать малый мяч на дальность 4-5 шагов разбега на результат

- знать правила соревнований по метанию

- овладевать техникой длительного бега
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости
	

	93
	Бег на длинные дистанции. Тестирование. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- тестирование уровня физической подготовленности

 
	-  знать правила соревнований по бегу

- бегать 1000 м на результат

- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (прыжок в длину с места)

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи,

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости, оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	94
	Организаторские умения Тестирование
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (бег 30м)

 

 

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	прояв​лять максимально физические качества и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	

	95
	Организаторские умения. Тестирование.

 
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (челночный бег 3*10 м)
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	96
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	97
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	98
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	99
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	100
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	101
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	102
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	


7 класс
	№

п/п
	тема урока

 
	решаемые проблемы
	жизненные 

компетенции
	предметные результаты
	УУД
	личностные результаты
	

	1
	Техника безопасности. 
История  легкой атлетики в России. Высокий старт.
 
	Как вести  себя в зале? 

Какие виды входят в 

легкую атлетику?

Знаменитые спортсмены России.
	- овладение правилами и формами

диалогической речи (деловое общение со взрослым и сверстником);

 - техника безопасности на уроках легкой атлетики;

- техника выполнения высокого старта;
	- знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности

Знать историю легкой атлетики.

- знать и уметь рассказать технику выполнения высокого старта.
	познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	2
	Спортивная ходьба. Бег. Высокий старт

 
	Спортивная ходьба или бег?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	 демонстрировать технику

легкоатлетических упражнений


	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	формировать собственное мнение и позицию раскрывать внутреннюю позицию школьника
	

	3
	Бег на короткую дистанцию.

Высокий старт. Выдающиеся спортсмены.
	Что такое спринт?

Для чего нужен высокий старт?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	демонстрировать  технику высокого старта

- бегать на короткую дистанцию

- запомнить имена выдающихся спортсменов

 
	познавательные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	4
	Бег на короткую дистанцию. Метание мяча в цель.

«Перестрелка»
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	- осваивать технику беговых упражнений

- бегать до 30 м с максимальной скоростью;
- метать мяч в цель
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	5
	Бег 30 м на результат. Метание мяча на дальность.  
	Как корректировать технику метания?

Как правильно выполнять высокий старт?

Что такое фальстарт?

	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания.
	- описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча на дальность

- бегать с максимальной скоростью 30м
	познавательные: оценивать правильность выполнения учебных задач

регулятивные: выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	6
	Метание мяча в цель. Челночный бег 3х10 на время.
	Как корректировать технику метания?

 Как правильно выполнять челночный бег?
	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролировать ее по ЧСС

-- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

 демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча

- применять разученные упражнения для развития скорости.
	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	проявлять выдержку, самообладание
	

	7
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. 

Метание мяча на дальность.
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- осваивать технику бега в равномерном темпе.
- метать мяч на дальность.
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	8
	Метание мяча на результат. Бросок мяча 1 кг. двумя руками из положения сидя на результат.
 
	Правила метания мяча. 


	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- метать мяч на  результат

- знать правила метания мяча.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	9
	 Прыжки в длину способом «согнув ноги» с разбега

Разбег и отталкивание.

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Какие фазы прыжка в длину есть?

Как подобрать разбег?


	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выполнять правильный подбор разбега;

- техника безопасности при прыжках в длину.


	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	

	10
	Прыжки в длину с места на результат.

Прыжки в длину с разбега.

Полет и приземление.


	Как правильно приземляться?

Как правильно поставить ноги при отталкивании в прыжках в длину с места?

Как замеряется прыжок в длину с места?
	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	-выполнять правильно приземление;

- помогать в судействе прыжка в длину с места.

- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

- вести наблюдение за динамикой своего развития
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	11
	Бег в равномерном темпе до 12мин.

Овладение организаторскими умениями.
	Что значит выносливость?

Как правильно распределять силы по дистанции?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- демонстрировать

упражнения утренней гимнастики  
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	12
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Правила соревнований по прыжкам в длину.
	Что приводит к травматизму при прыжках в длину с разбега?

Какие упражнения развивают качество «прыгучесть»?
	- развитие «прыгучести»;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	демонстрировать

технику прыжка в длину с разбега,

- знать правила соревнований по прыжкам в длину.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	13
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» на результат. Овладение организаторскими умениями. 
	Что значит скоростно-силовые способности?

 Действия судейского корпуса по прыжкам в длину.
	- развитие скоростно-силовых способностей,
- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	- применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей,
- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные: ставить и формулировать проблемы, ориентироваться в способах их решения

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками,

адекватно воспринимать оценку учителя, учащихся
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль
	

	14
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Овладение организаторскими умениями.
	Как влияют легкоатлетические упражнения на физическое развитие человека?
Для чего нужна разминка?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
 
	-- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- самостоятельно проводить разминку

- овладеть организаторскими умениями
	познавательные: владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий

регулятивные: оценивать правильность выполнения двигательных действий

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленност
	

	15
	Бег на 1200 м. 

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Что такое самонаблюдение и самоконтроль?
	- самонаблюдение, его цели назначение и содержание

- самоконтроль как элемент самонаблюдения, его цель и задачи

- дневник самонаблюдения
	- характеризовать самонаблюдение как длительный процесс регистрации физического развития и физической  подготовленности

- пользоваться таблицами показателей ЧСС

- вести дневник самонаблюдения
	познавательные: ставить и формулировать учебные задачи

регулятивные: оценивать правильность выполнения измерений

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	измерять и оформлять личные результаты измерений (рост, вес, окружность грудной клетки) в дневнике самонаблюдения
	

	
	спортивные 
	игры
	баскетбол 9 ч.
	
	
	
	

	16
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	17
	Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	18
	Стойки и перемещения  игрока приставными шагами боком, лицом. 

Ведение мяча на месте и в движении

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте
	Какие нужно выполнять шаги? Как корректировать жонглирование?

 
	- приставной, скрестные шаги

- индивидуальные действия с воланом

- жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику передвижения

- выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой сторона ракетки
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	принимать оперативно решение
	

	19
	Остановка двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
	Как передвигаться по площадке? Как можно ловить  и передавать мяч?
	- имена выдающихся спортсменов

- техника передвижения
	- знать имена выдающихся баскетболистов

- описывать технику изучаемых игровых приемов и действий

- описывать технику ловли и передачи мяча

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	20
	Остановка прыжком. Ловля и передача мяча одной рукой на месте и в движении. Ведение мяча с изменением скорости.
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	21
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски одной рукой с места. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	22
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски одной рукой в движении. Индивидуальная техника защиты. Учебная игра.
	Как надо защищаться?
	 - вырывание и выбивание мяча

 - броски мяча с места и в движении

- варианты ведения мяча
	- демонстрировать технику ведения в вариантах

- демонстрировать технику бросков мяча

- описывать технику вырывания и выбивания мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	23
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Учебная игра. Тактика игры: свободное нападение.
	Что значит тактика игры? Что значит свободное нападение?
	- правила игры

- жесты судьи

- тактика игры (свободное нападение)

 
	- понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	24
	Учебная игра. Тактика игры: взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Организаторские умения
	Как корректировать тактику игры?
	- тактика игры в нападении (взаимодействие 2 игроков «отдай мяч и выйди»)
	- моделировать тактику игровых действий в зависимости от ситуации

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	
	Гимнастика
	22 часа
	
	
	
	

	25
	Техника безопасности. История гимнастики. Организующие команды и приемы. Развитие координации.
	Как возникла гимнастика?

Как развивать координацию?
	- история гимнастики, основные виды

- строевые приемы

- ОРУ с предметом для развития координации
	- четко выполнять организующие команды и приемы

- осваивать упражнения по развитию координации
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

 
	изучать историю гимнастики
	

	26
	Организующие команды. Акробатические упражнения. Висы и упоры. ОРУ  без предмета.  Развитие гибкости и силы
	Как правильно выполнить перекат?

Что такое вис?

Как развивать силу? Как развивать гибкость?
	- перекаты вперед-назад, в сторону

- висы простые

- гибкость
	- четко выполнять строевые приемы

- выполнять перекаты

- осваивать простые висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

 
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	27
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Организующие команды. ОРУ  без предмета.  Развитие гибкости и силы
	Что такое смешанные висы?

Как развивать силу и гибкость?

Что значит страховка и помощь?
	- висы смешанные

- перекаты в группировке, согнувшись, прогнувшись
	- четко выполнять строевые приемы

- демонстрировать варианты перекатов

- осваивать смешанные висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости

- оказывать страховку и помощь во время занятий
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	28
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок.

Силовые способности

Развитие гибкости.
	Как выполнить кувырок вперед? Как развивать силовые способности и гибкость? Как выполнить вскок в упор присев?
	- подбор гантелей по весу

- правила работы с весами

- упражнения на гимнастической стенке

- кувырок вперед

- вскок в упор присев
	- использовать упражнения с гантелями для развития силовых качеств  и гибкости

- описывать  и демонстрировать технику кувырка вперед

- описывать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами, соблюдать технику безопасности

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	29
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	30
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	31
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей
	Как выполнить «мост» из положения лежа? Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?
	- «мост» из положения лежа на спине

- упражнения со скакалкой

 - опорный прыжок
	- описывать  и демонстрировать  «мост» из положения лежа на спине

- демонстрировать упражнения со скакалкой

- выполнять опорный прыжок на результат
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	максимально проявлять свои физические способности
	

	32
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	33
	Урок-соревнование -

акробатические упражнения.
	Как проводятся соревнования по гимнастике?
	- правила соревнований по гимнастике
	- знать правила соревнований по гимнастике

- демонстрировать простейшие комбинации

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: соотносить свои действия с планируемыми результатами

коммуникативные: обсуждать содержание и результаты
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	34
	Организаторские умения. Опорный прыжок.
	Как гимнастика влияет на осанку?
	- гимнастика и осанка

- скелет и мышцы

- упражнения для разогревания

- страховка помощь во время выполнения упражнений


	- раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки

- оказывать страховку

- демонстрировать акробатическую комбинацию на 32 счета
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении гимнастических упражнений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: грамотно  излагать собственную точку зрения
	применять знания и упражнения для организации самостоятельных занятий
	

	35
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	36
	Индивидуальные комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	 - Что такое лечебная физкультура?

- Что такое корригирующая физкультура?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	37
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	38
	Упражнения на равновесие на гимнастическом бревне. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как развивать равновесие?

 Как развивать силовые способности и гибкость?
	- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	39
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	40
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	41
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	42
	Висы и упоры. Подтягивания на результат. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	43
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	44
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	45
	Комплексы упражнений с обручами, скакалками.
	 - Как правильно держать обруч?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	46
	Комплексы упражнений для развития гибкости
	Что такое гибкость?

 
	 - активная и пассивная гибкость

- статический и динамический режим

 
	- описывать и выполнять упражнения для подвижности позвоночника, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей

 
	познавательные: овладеть знаниями о значении гибкости и координации движений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	
	
	лыжи (20ч)
	
	
	
	
	

	47
	Техника безопасности. Характеристика вида спорта.
	Кто придумал лыжи?

Как можно передвигаться на лыжах?
	- техника безопасности на лыжах

- история лыжного спорта

- подбор лыжного инвентаря, одежда, обувь

- лыжные ходы
	- знать историю лыжного спорта

- подбирать лыжный инвентарь, одежду, обувь

- разбираться в классификации лыжных ходов
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: слушать учителя, обсуждать услышанное
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	48
	Техника лыжных ходов попеременный двухшажный ход
Имена выдающихся лыжников.
	Что значит попеременный двухшажный ход?
	- имена выдающихся лыжников

- техника попеременного двухшажного хода
	- запоминать имена выдающихся лыжников

- описывать технику попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	49
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	50
	 Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
Знания.
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?

Как смазывать лыжи?
	- применение лыжных мазей

- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- применять лыжные мази

- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	51
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	52
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Что значит одновременный бесшажный ход?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- описывать технику одновременного бесшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	53
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	54
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	55
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	56
	Техника лыжных ходов
подъем «елочкой»
	Что значит подъем «елочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «елочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «елочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	57
	Техника лыжных ходов
повороты упором
	Что значит повороты упором?
	- техника поворотов упором
- развитие скоростно-силовых качеств
	- описывать технику поворотов упором

- играть в подвижные игры на лыжах
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении подвижных игр
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	58
	Техника лыжных ходов
повороты упором
	Как корректировать технику поворотов упором?
	- техника поворотов упором

- развитие выносливости
	- демонстрировать технику поворотов упором

- передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе
	познавательные:  выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	59
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника попеременного двухшажного хода

- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- осваивать технику лыжных ходов

- уметь передвигаться на лыжах 1,5 км в равномерном темпе
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	60
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход

	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника лыжных ходов

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику лыжных ходов

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: проводить занятия в качестве капитана команды, помогать в судействе

коммуникативные: проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде
	владеть способами спортивной деятельности
	

	61
	Торможение упором. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	Как выполнять торможение упором?
	- техника торможения упором

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	62
	Спуск с горы. Бег по дистанции освоенными способами. Техника лыжных ходов. Знания
	Как зимние виды спорта укрепляют здоровье?
	- зимние виды спорта и организм человека

- формы занятий на лыжах
	- проводить разминку

- использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях

- значение зимних видов спорта для здоровья человека
	познавательные: планировать формы занятий

регулятивные: организовывать места занятий

коммуникативные: обсуждать содержание совместной деятельности
	уметь организовывать свою деятельность
	

	63
	Бег по дистанции до 3 км. освоенными способами.  Техника лыжных ходов
	Как пройти 3 км?
	- передвижение на лыжах 3 км
	- уметь передвигаться на лыжах 3 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: выполнять контрольные упражнения

регулятивные:  вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: проявлять адекватные нормы поведения
	владеть способами спортивной деятельности
	

	64
	Торможение упором и плугом. Прохождение дистанции до 2 км.
	Как выполнять торможение упором и плугом?
	- техника торможения упором и плугом

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	65
	Техника лыжных ходов
подъем «полуелочкой»
	Что значит подъем «полуелочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «полуелочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «полуелочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	66
	Прохождение дистанции 1 км. на время
	Как правильно распределить силы на дистанции?
	- передвижение на лыжах 1 км
	- уметь передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	
	спортивные игры
	волейбол 10 ч
	
	
	
	
	

	67
	Техника безопасности. История волейбола.

Стойки игрока. Техника передвижения.

 
	Кто придумал волейбол?

Как играют в волейбол?
	правила техники безопасности на уроках волейбола

- история волейбола

- основные приемы игры
	 - знать историю волейбола, имена отечественных волейболистов

- владеть основными приемами игры в волейбол
	познавательные: использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: контролировать свои действия, соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	68
	Стойки и перемещения. Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы рук
	Что значит передача мяча сверху двумя руками над собой?

Что такое сила?
	- передача мяча сверху двумя руками над собой

- упражнения для развития силы рук
	- выполнять стойки и перемещения в разных сочетаниях

- осваивать технику передачи мяча сверху двумя руками над собой

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы рук

 

 
	познавательные:  ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	69
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	70
	Подача мяча.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Что такое подача мяча?

 
	- нижняя прямая подача

- комбинации их освоенных элементов владения мячом
	- осваивать комбинации по технике владения мячом

- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	71
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	72
	Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц рук.
	Что такое тактика игры?
	- правила игры

- тактика игры
	- выполнять и объяснять правила игры

- овладевать терминологией
	познавательные: ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия

регулятивные: соблюдать правила безопасности, выявлять и устранять типичные ошибки

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной игры,

управлять своими эмоциями
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	73
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	74
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц рук.
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	75
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	76
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	
	
	спортивные игры
	баскетбол 10 ч
	
	
	
	

	77
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	78
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	79
	Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	80
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	81
	Ведение мяча. Выбивание и вырывание мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	82
	Ведение мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	83
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски. Учебная игра
	Какие надо знать правила игры?
	 - правила игры

- жесты судьи

- варианты ведения мяча
	 - моделировать технику освоенных игровых приемов

- выполнять правила игры
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: уважать соперника

коммуникативные: управлять своими эмоциями
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	84
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	85
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	86
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	легкая атлетика
	13 часов
	
	
	
	
	

	87
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Первая помощь при травмах
	Как прыгать в высоту? Как оказывать первую помощь?
	- история легкой атлетики (прыжки в высоту)

- первая помощь при ссадинах, потертостях, ушибах

 
	 - знать историю легкой атлетики (прыжки в высоту)

- накладывать повязки

- описывать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	88
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как корректировать технику прыжка? Как - метать в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 
	- демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»

- описывать технику метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6-8 м

- осваивать упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	89
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 

 
	- демонстрировать  прыжок в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега на результат

- демонстрировать технику метание малого мяча в вертикальную цель с 6-8 м
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	90
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча. Развитие скоростных способностей
	Как корректировать технику бега на короткую дистанцию? Как метать мяч с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- моделировать вариативное исполнение метательных упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение беговых упражнений
	познавательные: анализировать двигательные действия

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростных способностей
	

	91
	Бег на короткие дистанции Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания мяча с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- бегать 60 м на результат

- знать правила соревнований по бегу

- моделировать  вариативное исполнение метательных упражнений
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений

 
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	92
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча.

Развитие выносливости. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- метание малого мяча на дальность
	- метать малый мяч на дальность 4-5 шагов разбега на результат

- знать правила соревнований по метанию

- овладевать техникой длительного бега
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости
	

	93
	Бег на длинные дистанции. Тестирование. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- тестирование уровня физической подготовленности

 
	-  знать правила соревнований по бегу

- бегать 1000 м на результат

- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (прыжок в длину с места)

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи,

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости, оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	94
	Организаторские умения Тестирование
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (бег 30м)

 

 

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	прояв​лять максимально физические качества и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	

	95
	Организаторские умения. Тестирование.

 
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (челночный бег 3*10 м)
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	96
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	97
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	98
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	99
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	100
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	101
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	102
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	


8 класс
	№

п/п
	тема урока

 
	решаемые проблемы
	жизненные 

компетенции
	предметные результаты
	УУД
	личностные результаты
	

	1
	Техника безопасности. 
История  легкой атлетики в России. Высокий старт.
 
	Как вести  себя в зале? 

Какие виды входят в 

легкую атлетику?

Знаменитые спортсмены России.
	- овладение правилами и формами

диалогической речи (деловое общение со взрослым и сверстником);

 - техника безопасности на уроках легкой атлетики;

- техника выполнения высокого старта;
	- знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности

Знать историю легкой атлетики.

- знать и уметь рассказать технику выполнения высокого старта.
	познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	2
	Спортивная ходьба. Бег. Высокий старт

 
	Спортивная ходьба или бег?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	 демонстрировать технику

легкоатлетических упражнений


	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	формировать собственное мнение и позицию раскрывать внутреннюю позицию школьника
	

	3
	Бег на короткую дистанцию.

Высокий старт. Выдающиеся спортсмены.
	Что такое спринт?

Для чего нужен высокий старт?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	демонстрировать  технику высокого старта

- бегать на короткую дистанцию

- запомнить имена выдающихся спортсменов

 
	познавательные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	4
	Бег на короткую дистанцию. Метание мяча в цель.

«Перестрелка»
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	- осваивать технику беговых упражнений

- бегать до 30 м с максимальной скоростью;
- метать мяч в цель
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	5
	Бег 30 м на результат. Метание мяча на дальность.  
	Как корректировать технику метания?

Как правильно выполнять высокий старт?

Что такое фальстарт?

	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания.
	- описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча на дальность

- бегать с максимальной скоростью 30м
	познавательные: оценивать правильность выполнения учебных задач

регулятивные: выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	6
	Метание мяча в цель. Челночный бег 3х10 на время.
	Как корректировать технику метания?

 Как правильно выполнять челночный бег?
	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролировать ее по ЧСС

-- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

 демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча

- применять разученные упражнения для развития скорости.
	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	проявлять выдержку, самообладание
	

	7
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. 

Метание мяча на дальность.
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- осваивать технику бега в равномерном темпе.
- метать мяч на дальность.
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	8
	Метание мяча на результат. Бросок мяча 1 кг. двумя руками из положения сидя на результат.
 
	Правила метания мяча. 


	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- метать мяч на  результат

- знать правила метания мяча.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	9
	 Прыжки в длину способом «согнув ноги» с разбега

Разбег и отталкивание.

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Какие фазы прыжка в длину есть?

Как подобрать разбег?


	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выполнять правильный подбор разбега;

- техника безопасности при прыжках в длину.


	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	

	10
	Прыжки в длину с места на результат.

Прыжки в длину с разбега.

Полет и приземление.


	Как правильно приземляться?

Как правильно поставить ноги при отталкивании в прыжках в длину с места?

Как замеряется прыжок в длину с места?
	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	-выполнять правильно приземление;

- помогать в судействе прыжка в длину с места.

- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

- вести наблюдение за динамикой своего развития
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	11
	Бег в равномерном темпе до 12мин.

Овладение организаторскими умениями.
	Что значит выносливость?

Как правильно распределять силы по дистанции?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- демонстрировать

упражнения утренней гимнастики  
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	12
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Правила соревнований по прыжкам в длину.
	Что приводит к травматизму при прыжках в длину с разбега?

Какие упражнения развивают качество «прыгучесть»?
	- развитие «прыгучести»;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	демонстрировать

технику прыжка в длину с разбега,

- знать правила соревнований по прыжкам в длину.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	13
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» на результат. Овладение организаторскими умениями. 
	Что значит скоростно-силовые способности?

 Действия судейского корпуса по прыжкам в длину.
	- развитие скоростно-силовых способностей,
- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	- применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей,
- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные: ставить и формулировать проблемы, ориентироваться в способах их решения

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками,

адекватно воспринимать оценку учителя, учащихся
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль
	

	14
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Овладение организаторскими умениями.
	Как влияют легкоатлетические упражнения на физическое развитие человека?
Для чего нужна разминка?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
 
	-- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- самостоятельно проводить разминку

- овладеть организаторскими умениями
	познавательные: владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий

регулятивные: оценивать правильность выполнения двигательных действий

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленност
	

	15
	Бег на 1200 м. 

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Что такое самонаблюдение и самоконтроль?
	- самонаблюдение, его цели назначение и содержание

- самоконтроль как элемент самонаблюдения, его цель и задачи

- дневник самонаблюдения
	- характеризовать самонаблюдение как длительный процесс регистрации физического развития и физической  подготовленности

- пользоваться таблицами показателей ЧСС

- вести дневник самонаблюдения
	познавательные: ставить и формулировать учебные задачи

регулятивные: оценивать правильность выполнения измерений

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	измерять и оформлять личные результаты измерений (рост, вес, окружность грудной клетки) в дневнике самонаблюдения
	

	
	спортивные 
	игры
	баскетбол 9 ч.
	
	
	
	

	16
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	17
	Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	18
	Стойки и перемещения  игрока приставными шагами боком, лицом. 

Ведение мяча на месте и в движении

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте
	Какие нужно выполнять шаги? Как корректировать жонглирование?

 
	- приставной, скрестные шаги

- индивидуальные действия с воланом

- жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику передвижения

- выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой сторона ракетки
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	принимать оперативно решение
	

	19
	Остановка двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
	Как передвигаться по площадке? Как можно ловить  и передавать мяч?
	- имена выдающихся спортсменов

- техника передвижения
	- знать имена выдающихся баскетболистов

- описывать технику изучаемых игровых приемов и действий

- описывать технику ловли и передачи мяча

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	20
	Остановка прыжком. Ловля и передача мяча одной рукой на месте и в движении. Ведение мяча с изменением скорости.
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	21
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски одной рукой с места. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	22
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски одной рукой в движении. Индивидуальная техника защиты. Учебная игра.
	Как надо защищаться?
	 - вырывание и выбивание мяча

 - броски мяча с места и в движении

- варианты ведения мяча
	- демонстрировать технику ведения в вариантах

- демонстрировать технику бросков мяча

- описывать технику вырывания и выбивания мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	23
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Учебная игра. Тактика игры: свободное нападение.
	Что значит тактика игры? Что значит свободное нападение?
	- правила игры

- жесты судьи

- тактика игры (свободное нападение)

 
	- понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	24
	Учебная игра. Тактика игры: взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Организаторские умения
	Как корректировать тактику игры?
	- тактика игры в нападении (взаимодействие 2 игроков «отдай мяч и выйди»)
	- моделировать тактику игровых действий в зависимости от ситуации

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	
	Гимнастика
	22 часа
	
	
	
	

	25
	Техника безопасности. История гимнастики. Организующие команды и приемы. Развитие координации.
	Как возникла гимнастика?

Как развивать координацию?
	- история гимнастики, основные виды

- строевые приемы

- ОРУ с предметом для развития координации
	- четко выполнять организующие команды и приемы

- осваивать упражнения по развитию координации
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

 
	изучать историю гимнастики
	

	26
	Организующие команды. Акробатические упражнения. Висы и упоры. ОРУ  без предмета.  Развитие гибкости и силы
	Как правильно выполнить перекат?

Что такое вис?

Как развивать силу? Как развивать гибкость?
	- перекаты вперед-назад, в сторону

- висы простые

- гибкость
	- четко выполнять строевые приемы

- выполнять перекаты

- осваивать простые висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

 
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	27
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Организующие команды. ОРУ  без предмета.  Развитие гибкости и силы
	Что такое смешанные висы?

Как развивать силу и гибкость?

Что значит страховка и помощь?
	- висы смешанные

- перекаты в группировке, согнувшись, прогнувшись
	- четко выполнять строевые приемы

- демонстрировать варианты перекатов

- осваивать смешанные висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости

- оказывать страховку и помощь во время занятий
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	28
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок.

Силовые способности

Развитие гибкости.
	Как выполнить кувырок вперед? Как развивать силовые способности и гибкость? Как выполнить вскок в упор присев?
	- подбор гантелей по весу

- правила работы с весами

- упражнения на гимнастической стенке

- кувырок вперед

- вскок в упор присев
	- использовать упражнения с гантелями для развития силовых качеств  и гибкости

- описывать  и демонстрировать технику кувырка вперед

- описывать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами, соблюдать технику безопасности

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	29
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	30
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	31
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей
	Как выполнить «мост» из положения лежа? Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?
	- «мост» из положения лежа на спине

- упражнения со скакалкой

 - опорный прыжок
	- описывать  и демонстрировать  «мост» из положения лежа на спине

- демонстрировать упражнения со скакалкой

- выполнять опорный прыжок на результат
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	максимально проявлять свои физические способности
	

	32
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	33
	Урок-соревнование -

акробатические упражнения.
	Как проводятся соревнования по гимнастике?
	- правила соревнований по гимнастике
	- знать правила соревнований по гимнастике

- демонстрировать простейшие комбинации

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: соотносить свои действия с планируемыми результатами

коммуникативные: обсуждать содержание и результаты
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	34
	Организаторские умения. Опорный прыжок.
	Как гимнастика влияет на осанку?
	- гимнастика и осанка

- скелет и мышцы

- упражнения для разогревания

- страховка помощь во время выполнения упражнений


	- раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки

- оказывать страховку

- демонстрировать акробатическую комбинацию на 32 счета
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении гимнастических упражнений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: грамотно  излагать собственную точку зрения
	применять знания и упражнения для организации самостоятельных занятий
	

	35
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	36
	Индивидуальные комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	 - Что такое лечебная физкультура?

- Что такое корригирующая физкультура?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	37
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	38
	Упражнения на равновесие на гимнастическом бревне. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как развивать равновесие?

 Как развивать силовые способности и гибкость?
	- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	39
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	40
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	41
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	42
	Висы и упоры. Подтягивания на результат. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	43
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	44
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	45
	Комплексы упражнений с обручами, скакалками.
	 - Как правильно держать обруч?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	46
	Комплексы упражнений для развития гибкости
	Что такое гибкость?

 
	 - активная и пассивная гибкость

- статический и динамический режим

 
	- описывать и выполнять упражнения для подвижности позвоночника, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей

 
	познавательные: овладеть знаниями о значении гибкости и координации движений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	
	3 четверть.
	лыжи (20ч)
	
	
	
	
	

	47
	Техника безопасности. Характеристика вида спорта.
	Кто придумал лыжи?

Как можно передвигаться на лыжах?
	- техника безопасности на лыжах

- история лыжного спорта

- подбор лыжного инвентаря, одежда, обувь

- лыжные ходы
	- знать историю лыжного спорта

- подбирать лыжный инвентарь, одежду, обувь

- разбираться в классификации лыжных ходов
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: слушать учителя, обсуждать услышанное
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	48
	Техника лыжных ходов попеременный двухшажный ход
Имена выдающихся лыжников.
	Что значит попеременный двухшажный ход?
	- имена выдающихся лыжников

- техника попеременного двухшажного хода
	- запоминать имена выдающихся лыжников

- описывать технику попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	49
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	50
	 Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
Знания.
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?

Как смазывать лыжи?
	- применение лыжных мазей

- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- применять лыжные мази

- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	51
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	52
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Что значит одновременный бесшажный ход?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- описывать технику одновременного бесшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	53
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	54
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	55
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	56
	Техника лыжных ходов
подъем «елочкой»
	Что значит подъем «елочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «елочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «елочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	57
	Техника лыжных ходов
повороты упором
	Что значит повороты упором?
	- техника поворотов упором
- развитие скоростно-силовых качеств
	- описывать технику поворотов упором

- играть в подвижные игры на лыжах
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении подвижных игр
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	58
	Техника лыжных ходов
повороты упором
	Как корректировать технику поворотов упором?
	- техника поворотов упором

- развитие выносливости
	- демонстрировать технику поворотов упором

- передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе
	познавательные:  выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	59
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника попеременного двухшажного хода

- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- осваивать технику лыжных ходов

- уметь передвигаться на лыжах 1,5 км в равномерном темпе
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	60
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход

	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника лыжных ходов

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику лыжных ходов

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: проводить занятия в качестве капитана команды, помогать в судействе

коммуникативные: проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде
	владеть способами спортивной деятельности
	

	61
	Торможение упором. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	Как выполнять торможение упором?
	- техника торможения упором

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	62
	Спуск с горы. Бег по дистанции освоенными способами. Техника лыжных ходов. Знания
	Как зимние виды спорта укрепляют здоровье?
	- зимние виды спорта и организм человека

- формы занятий на лыжах
	- проводить разминку

- использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях

- значение зимних видов спорта для здоровья человека
	познавательные: планировать формы занятий

регулятивные: организовывать места занятий

коммуникативные: обсуждать содержание совместной деятельности
	уметь организовывать свою деятельность
	

	63
	Бег по дистанции до 3 км. освоенными способами.  Техника лыжных ходов
	Как пройти 3 км?
	- передвижение на лыжах 3 км
	- уметь передвигаться на лыжах 3 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: выполнять контрольные упражнения

регулятивные:  вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: проявлять адекватные нормы поведения
	владеть способами спортивной деятельности
	

	64
	Торможение упором и плугом. Прохождение дистанции до 2 км.
	Как выполнять торможение упором и плугом?
	- техника торможения упором и плугом

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	65
	Техника лыжных ходов
подъем «полуелочкой»
	Что значит подъем «полуелочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «полуелочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «полуелочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	66
	Прохождение дистанции 1 км. на время
	Как правильно распределить силы на дистанции?
	- передвижение на лыжах 1 км
	- уметь передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	
	спортивные игры
	волейбол 10 ч
	
	
	
	
	

	67
	Техника безопасности. История волейбола.

Стойки игрока. Техника передвижения.

 
	Кто придумал волейбол?

Как играют в волейбол?
	правила техники безопасности на уроках волейбола

- история волейбола

- основные приемы игры
	 - знать историю волейбола, имена отечественных волейболистов

- владеть основными приемами игры в волейбол
	познавательные: использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: контролировать свои действия, соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	68
	Стойки и перемещения. Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы рук
	Что значит передача мяча сверху двумя руками над собой?

Что такое сила?
	- передача мяча сверху двумя руками над собой

- упражнения для развития силы рук
	- выполнять стойки и перемещения в разных сочетаниях

- осваивать технику передачи мяча сверху двумя руками над собой

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы рук

 

 
	познавательные:  ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	69
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	70
	Подача мяча.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Что такое подача мяча?

 
	- нижняя прямая подача

- комбинации их освоенных элементов владения мячом
	- осваивать комбинации по технике владения мячом

- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	71
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	72
	Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц рук.
	Что такое тактика игры?
	- правила игры

- тактика игры
	- выполнять и объяснять правила игры

- овладевать терминологией
	познавательные: ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия

регулятивные: соблюдать правила безопасности, выявлять и устранять типичные ошибки

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной игры,

управлять своими эмоциями
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	73
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	74
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц рук.
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	75
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	76
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	
	
	спортивные игры
	баскетбол 10 ч
	
	
	
	

	77
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	78
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	79
	Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	80
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	81
	Ведение мяча. Выбивание и вырывание мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	82
	Ведение мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	83
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски. Учебная игра
	Какие надо знать правила игры?
	 - правила игры

- жесты судьи

- варианты ведения мяча
	 - моделировать технику освоенных игровых приемов

- выполнять правила игры
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: уважать соперника

коммуникативные: управлять своими эмоциями
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	84
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	85
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	86
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	легкая атлетика
	13 часов
	
	
	
	
	

	87
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Первая помощь при травмах
	Как прыгать в высоту? Как оказывать первую помощь?
	- история легкой атлетики (прыжки в высоту)

- первая помощь при ссадинах, потертостях, ушибах

 
	 - знать историю легкой атлетики (прыжки в высоту)

- накладывать повязки

- описывать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	88
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как корректировать технику прыжка? Как - метать в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 
	- демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»

- описывать технику метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6-8 м

- осваивать упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	89
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 

 
	- демонстрировать  прыжок в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега на результат

- демонстрировать технику метание малого мяча в вертикальную цель с 6-8 м
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	90
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча. Развитие скоростных способностей
	Как корректировать технику бега на короткую дистанцию? Как метать мяч с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- моделировать вариативное исполнение метательных упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение беговых упражнений
	познавательные: анализировать двигательные действия

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростных способностей
	

	91
	Бег на короткие дистанции Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания мяча с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- бегать 60 м на результат

- знать правила соревнований по бегу

- моделировать  вариативное исполнение метательных упражнений
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений

 
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	92
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча.

Развитие выносливости. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- метание малого мяча на дальность
	- метать малый мяч на дальность 4-5 шагов разбега на результат

- знать правила соревнований по метанию

- овладевать техникой длительного бега
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости
	

	93
	Бег на длинные дистанции. Тестирование. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- тестирование уровня физической подготовленности

 
	-  знать правила соревнований по бегу

- бегать 1000 м на результат

- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (прыжок в длину с места)

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи,

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости, оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	94
	Организаторские умения Тестирование
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (бег 30м)

 

 

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	прояв​лять максимально физические качества и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	

	95
	Организаторские умения. Тестирование.

 
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (челночный бег 3*10 м)
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	96
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	97
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	98
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	99
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	100
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	101
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	102
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	


9 класс
	№

п/п
	тема урока

 
	решаемые проблемы
	жизненные 

компетенции
	предметные результаты
	УУД
	личностные результаты
	

	1
	Техника безопасности. 
История  легкой атлетики в России. Высокий старт.
 
	Как вести  себя в зале? 

Какие виды входят в 

легкую атлетику?

Знаменитые спортсмены России.
	- овладение правилами и формами

диалогической речи (деловое общение со взрослым и сверстником);

 - техника безопасности на уроках легкой атлетики;

- техника выполнения высокого старта;
	- знать и  соблюдать правила поведения и технику безопасности

Знать историю легкой атлетики.

- знать и уметь рассказать технику выполнения высокого старта.
	познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	2
	Спортивная ходьба. Бег. Высокий старт

 
	Спортивная ходьба или бег?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	 демонстрировать технику

легкоатлетических упражнений


	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	формировать собственное мнение и позицию раскрывать внутреннюю позицию школьника
	

	3
	Бег на короткую дистанцию.

Высокий старт. Выдающиеся спортсмены.
	Что такое спринт?

Для чего нужен высокий старт?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	демонстрировать  технику высокого старта

- бегать на короткую дистанцию

- запомнить имена выдающихся спортсменов

 
	познавательные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	4
	Бег на короткую дистанцию. Метание мяча в цель.

«Перестрелка»
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	- развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.
	- осваивать технику беговых упражнений

- бегать до 30 м с максимальной скоростью;
- метать мяч в цель
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	5
	Бег 30 м на результат. Метание мяча на дальность.  
	Как корректировать технику метания?

Как правильно выполнять высокий старт?

Что такое фальстарт?

	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания.
	- описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча на дальность

- бегать с максимальной скоростью 30м
	познавательные: оценивать правильность выполнения учебных задач

регулятивные: выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	6
	Метание мяча в цель. Челночный бег 3х10 на время.
	Как корректировать технику метания?

 Как правильно выполнять челночный бег?
	 - развитие скоростных

качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролировать ее по ЧСС

-- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

 демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча

- применять разученные упражнения для развития скорости.
	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	проявлять выдержку, самообладание
	

	7
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. 

Метание мяча на дальность.
	Как корректировать технику бега?

Как правильно  метать?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

-наличие опыта эмоционального сопереживания
	- осваивать технику бега в равномерном темпе.
- метать мяч на дальность.
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: в процессе освоения и устранять характерные ошибки

коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	8
	Метание мяча на результат. Бросок мяча 1 кг. двумя руками из положения сидя на результат.
 
	Правила метания мяча. 


	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- метать мяч на  результат

- знать правила метания мяча.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	9
	 Прыжки в длину способом «согнув ноги» с разбега

Разбег и отталкивание.

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Какие фазы прыжка в длину есть?

Как подобрать разбег?


	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выполнять правильный подбор разбега;

- техника безопасности при прыжках в длину.


	познавательные: самостоятельно выделять и формулировать учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	

	10
	Прыжки в длину с места на результат.

Прыжки в длину с разбега.

Полет и приземление.


	Как правильно приземляться?

Как правильно поставить ноги при отталкивании в прыжках в длину с места?

Как замеряется прыжок в длину с места?
	- развитие скоростно-силовых качеств;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	-выполнять правильно приземление;

- помогать в судействе прыжка в длину с места.

- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности

- вести наблюдение за динамикой своего развития
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	11
	Бег в равномерном темпе до 12мин.

Овладение организаторскими умениями.
	Что значит выносливость?

Как правильно распределять силы по дистанции?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
	- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- демонстрировать

упражнения утренней гимнастики  
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	12
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Правила соревнований по прыжкам в длину.
	Что приводит к травматизму при прыжках в длину с разбега?

Какие упражнения развивают качество «прыгучесть»?
	- развитие «прыгучести»;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	демонстрировать

технику прыжка в длину с разбега,

- знать правила соревнований по прыжкам в длину.
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать приемы решения поставленных задач

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные: формулировать собственное мнение и позицию
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль результата
	

	13
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» на результат. Овладение организаторскими умениями. 
	Что значит скоростно-силовые способности?

 Действия судейского корпуса по прыжкам в длину.
	- развитие скоростно-силовых способностей,
- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- овладение способностью к организации личного времени и пространства с учетом как личных интересов, так и интересов включенного в них окружения.
	- применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей,
- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные: ставить и формулировать проблемы, ориентироваться в способах их решения

регулятивные: оценивать правильность выполнения действий

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками,

адекватно воспринимать оценку учителя, учащихся
	ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, самоанализ и контроль
	

	14
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Овладение организаторскими умениями.
	Как влияют легкоатлетические упражнения на физическое развитие человека?
Для чего нужна разминка?
	 - развитие выносливости;

- потребность в положительных ощущениях, возникающих при активных физических

нагрузках.

- проявление спокойного, доброжелательного поведения в общении.
 
	-- выбирать индивидуальный режим нагрузки, контролируют ее по ЧСС

- самостоятельно проводить разминку

- овладеть организаторскими умениями
	познавательные: владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий

регулятивные: оценивать правильность выполнения двигательных действий

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленност
	

	15
	Бег на 1200 м. 

Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Что такое самонаблюдение и самоконтроль?
	- самонаблюдение, его цели назначение и содержание

- самоконтроль как элемент самонаблюдения, его цель и задачи

- дневник самонаблюдения
	- характеризовать самонаблюдение как длительный процесс регистрации физического развития и физической  подготовленности

- пользоваться таблицами показателей ЧСС

- вести дневник самонаблюдения
	познавательные: ставить и формулировать учебные задачи

регулятивные: оценивать правильность выполнения измерений

коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью
	измерять и оформлять личные результаты измерений (рост, вес, окружность грудной клетки) в дневнике самонаблюдения
	

	
	спортивные 
	игры
	баскетбол 9 ч.
	
	
	
	

	16
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	17
	Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	18
	Стойки и перемещения  игрока приставными шагами боком, лицом. 

Ведение мяча на месте и в движении

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте
	Какие нужно выполнять шаги? Как корректировать жонглирование?

 
	- приставной, скрестные шаги

- индивидуальные действия с воланом

- жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки
	- демонстрировать технику передвижения

- выполнять жонглирование воланом открытой и закрытой сторона ракетки
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	принимать оперативно решение
	

	19
	Остановка двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
	Как передвигаться по площадке? Как можно ловить  и передавать мяч?
	- имена выдающихся спортсменов

- техника передвижения
	- знать имена выдающихся баскетболистов

- описывать технику изучаемых игровых приемов и действий

- описывать технику ловли и передачи мяча

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	20
	Остановка прыжком. Ловля и передача мяча одной рукой на месте и в движении. Ведение мяча с изменением скорости.
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	21
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Броски одной рукой с места. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	22
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски одной рукой в движении. Индивидуальная техника защиты. Учебная игра.
	Как надо защищаться?
	 - вырывание и выбивание мяча

 - броски мяча с места и в движении

- варианты ведения мяча
	- демонстрировать технику ведения в вариантах

- демонстрировать технику бросков мяча

- описывать технику вырывания и выбивания мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	23
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Учебная игра. Тактика игры: свободное нападение.
	Что значит тактика игры? Что значит свободное нападение?
	- правила игры

- жесты судьи

- тактика игры (свободное нападение)

 
	- понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	24
	Учебная игра. Тактика игры: взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Организаторские умения
	Как корректировать тактику игры?
	- тактика игры в нападении (взаимодействие 2 игроков «отдай мяч и выйди»)
	- моделировать тактику игровых действий в зависимости от ситуации

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	2 четверть
	Гимнастика
	22 часа
	
	
	
	

	25
	Техника безопасности. История гимнастики. Организующие команды и приемы. Развитие координации.
	Как возникла гимнастика?

Как развивать координацию?
	- история гимнастики, основные виды

- строевые приемы

- ОРУ с предметом для развития координации
	- четко выполнять организующие команды и приемы

- осваивать упражнения по развитию координации
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками

 
	изучать историю гимнастики
	

	26
	Организующие команды. Акробатические упражнения. Висы и упоры. ОРУ  без предмета.  Развитие гибкости и силы
	Как правильно выполнить перекат?

Что такое вис?

Как развивать силу? Как развивать гибкость?
	- перекаты вперед-назад, в сторону

- висы простые

- гибкость
	- четко выполнять строевые приемы

- выполнять перекаты

- осваивать простые висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

 
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	27
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Организующие команды. ОРУ  без предмета.  Развитие гибкости и силы
	Что такое смешанные висы?

Как развивать силу и гибкость?

Что значит страховка и помощь?
	- висы смешанные

- перекаты в группировке, согнувшись, прогнувшись
	- четко выполнять строевые приемы

- демонстрировать варианты перекатов

- осваивать смешанные висы

- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости

- оказывать страховку и помощь во время занятий
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: осуществлять самостраховку

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	28
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок.

Силовые способности

Развитие гибкости.
	Как выполнить кувырок вперед? Как развивать силовые способности и гибкость? Как выполнить вскок в упор присев?
	- подбор гантелей по весу

- правила работы с весами

- упражнения на гимнастической стенке

- кувырок вперед

- вскок в упор присев
	- использовать упражнения с гантелями для развития силовых качеств  и гибкости

- описывать  и демонстрировать технику кувырка вперед

- описывать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами, соблюдать технику безопасности

коммуникативные: формировать собственное мнение и позицию
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	29
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	30
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	31
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей
	Как выполнить «мост» из положения лежа? Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?
	- «мост» из положения лежа на спине

- упражнения со скакалкой

 - опорный прыжок
	- описывать  и демонстрировать  «мост» из положения лежа на спине

- демонстрировать упражнения со скакалкой

- выполнять опорный прыжок на результат
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	максимально проявлять свои физические способности
	

	32
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	33
	Урок-соревнование -

акробатические упражнения.
	Как проводятся соревнования по гимнастике?
	- правила соревнований по гимнастике
	- знать правила соревнований по гимнастике

- демонстрировать простейшие комбинации

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: соотносить свои действия с планируемыми результатами

коммуникативные: обсуждать содержание и результаты
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	34
	Организаторские умения. Опорный прыжок.
	Как гимнастика влияет на осанку?
	- гимнастика и осанка

- скелет и мышцы

- упражнения для разогревания

- страховка помощь во время выполнения упражнений


	- раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки

- оказывать страховку

- демонстрировать акробатическую комбинацию на 32 счета
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении гимнастических упражнений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: грамотно  излагать собственную точку зрения
	применять знания и упражнения для организации самостоятельных занятий
	

	35
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	36
	Индивидуальные комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	 - Что такое лечебная физкультура?

- Что такое корригирующая физкультура?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	37
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	38
	Упражнения на равновесие на гимнастическом бревне. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как развивать равновесие?

 Как развивать силовые способности и гибкость?
	- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	39
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	40
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Полоса препятствий.
	Какие оздоровительные формы занятий есть в режиме учебного дня? Какая бывает гимнастика для глаз?
	- физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий

- самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью

- гимнастика для глаз и ее значение
	- раскрывать значение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня

- демонстрировать технику выполнения упражнений для глаз
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные: проявлять активность, обсуждать, излагать свою точку зрения
	проводить самостоятельные занятия с оздоровительной направленностью. Выполнять упражнения для глаз
	

	41
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	42
	Висы и упоры. Подтягивания на результат. Развитие гибкости, скоростно-силовых способностей.
	Как развивать скоростно-силовые способности и гибкость?

Как выполнить кувырок назад? Как выполнить соскок прогнувшись?
	- кувырок назад

- упражнения с гимнастической палкой, набивным мячом

- смешанные висы и упоры

- вскок в упор присев

- со скок прогнувшись
	- демонстрировать упражнения с гимнастической палкой и набивным мячом

- описывать  и демонстрировать технику кувырка назад

- демонстрировать смешанные висы и упоры

- описывать и демонстрировать технику опорного прыжка
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	43
	Лазание по канату в 3 приема. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Как лазать по канату в 3 приема? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- подводящие упражнения с гимнастической палкой
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	44
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, силовых способностей

 
	Что такое акробатическая комбинация? Как развивать силовые способности и гибкость?
	- акробатическая комбинация

- упражнения на гимнастической скамейке
	- составлять и демонстрировать простейшие комбинации

- использовать упражнения на гимнастической скамейке для развития скоростно-силовых качеств  и гибкости
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

коммуникативные: формулировать, отстаивать свое мнение
	максимально проявлять свои физические способности

 
	

	45
	Комплексы упражнений с обручами, скакалками.
	 - Как правильно держать обруч?
	 - роль и значение лечебной и корригирующей физической культуры
	 - описывать и выполнять комплексы лечебной и корригирующей физической культуры
	познавательные: овладеть знаниями о роли и значении лечебной и корригирующей физической культуры

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	46
	Комплексы упражнений для развития гибкости
	Что такое гибкость?

 
	 - активная и пассивная гибкость

- статический и динамический режим

 
	- описывать и выполнять упражнения для подвижности позвоночника, амплитуды движений в суставах верхних и нижних конечностей

 
	познавательные: овладеть знаниями о значении гибкости и координации движений

регулятивные: организовывать учебное сотрудничество

коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять готовность к саморазвитию и самообразованию
	

	
	
	лыжи (20ч)
	
	
	
	
	

	47
	Техника безопасности. Характеристика вида спорта.
	Кто придумал лыжи?

Как можно передвигаться на лыжах?
	- техника безопасности на лыжах

- история лыжного спорта

- подбор лыжного инвентаря, одежда, обувь

- лыжные ходы
	- знать историю лыжного спорта

- подбирать лыжный инвентарь, одежду, обувь

- разбираться в классификации лыжных ходов
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: слушать учителя, обсуждать услышанное
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	48
	Техника лыжных ходов попеременный двухшажный ход
Имена выдающихся лыжников.
	Что значит попеременный двухшажный ход?
	- имена выдающихся лыжников

- техника попеременного двухшажного хода
	- запоминать имена выдающихся лыжников

- описывать технику попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	49
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике попеременного двухшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	50
	 Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
Знания.
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?

Как смазывать лыжи?
	- применение лыжных мазей

- техника попеременного двухшажного хода

- развитие выносливости
	- применять лыжные мази

- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	самостоятельно выполнять упражнения на развитие выносливости
	

	51
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику попеременного двухшажного хода?
	- техника попеременного двухшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники попеременного двухшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	52
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Что значит одновременный бесшажный ход?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- описывать технику одновременного бесшажного хода
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности, осуществлять контроль своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	53
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	54
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- выявлять и устранять типичные ошибки в технике одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: планировать и регулировать свою деятельность

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять самостоятельность, активность
	

	55
	Техника лыжных ходов
одновременный бесшажный ход
	Как корректировать технику одновременного бесшажного хода?
	- техника одновременного бесшажного хода

- развитие скоростных способностей
	- применять разученные упражнения для улучшения техники одновременного бесшажного хода
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: проявлять уважение к товарищам по команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении эстафет
	проявлять активность, выдержку, самообладание
	

	56
	Техника лыжных ходов
подъем «елочкой»
	Что значит подъем «елочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «елочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «елочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	57
	Техника лыжных ходов
повороты упором
	Что значит повороты упором?
	- техника поворотов упором
- развитие скоростно-силовых качеств
	- описывать технику поворотов упором

- играть в подвижные игры на лыжах
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками при проведении подвижных игр
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	58
	Техника лыжных ходов
повороты упором
	Как корректировать технику поворотов упором?
	- техника поворотов упором

- развитие выносливости
	- демонстрировать технику поворотов упором

- передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе
	познавательные:  выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	59
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход
	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника попеременного двухшажного хода

- техника одновременного бесшажного хода

- развитие выносливости
	- осваивать технику лыжных ходов

- уметь передвигаться на лыжах 1,5 км в равномерном темпе
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	60
	Техника лыжных ходов
попеременный двухшажный ход

	Как корректировать технику лыжных ходов?
	- техника лыжных ходов

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику лыжных ходов

 
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: проводить занятия в качестве капитана команды, помогать в судействе

коммуникативные: проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде
	владеть способами спортивной деятельности
	

	61
	Торможение упором. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	Как выполнять торможение упором?
	- техника торможения упором

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	62
	Спуск с горы. Бег по дистанции освоенными способами. Техника лыжных ходов. Знания
	Как зимние виды спорта укрепляют здоровье?
	- зимние виды спорта и организм человека

- формы занятий на лыжах
	- проводить разминку

- использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях

- значение зимних видов спорта для здоровья человека
	познавательные: планировать формы занятий

регулятивные: организовывать места занятий

коммуникативные: обсуждать содержание совместной деятельности
	уметь организовывать свою деятельность
	

	63
	Бег по дистанции до 3 км. освоенными способами.  Техника лыжных ходов
	Как пройти 3 км?
	- передвижение на лыжах 3 км
	- уметь передвигаться на лыжах 3 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: выполнять контрольные упражнения

регулятивные:  вносить необходимые коррективы в двигательное действие

коммуникативные: проявлять адекватные нормы поведения
	владеть способами спортивной деятельности
	

	64
	Торможение упором и плугом. Прохождение дистанции до 2 км.
	Как выполнять торможение упором и плугом?
	- техника торможения упором и плугом

- эстафеты на лыжах
	- осваивать технику торможения
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	65
	Техника лыжных ходов
подъем «полуелочкой»
	Что значит подъем «полуелочкой»?

Как выбрать режим нагрузки?
	- техника подъема «полуелочкой»

- развитие выносливости

- режим нагрузки
	- описывать технику подъема «полуелочкой»
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: определять режим индивидуальной нагрузки

коммуникативные: применять соответствующие понятия и термины
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	66
	Прохождение дистанции 1 км. на время
	Как правильно распределить силы на дистанции?
	- передвижение на лыжах 1 км
	- уметь передвигаться на лыжах 1 км в равномерном темпе

- знать правила соревнований
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе упражнений
	проявлять силу воли, самообладание, выдержку
	

	
	спортивные игры
	волейбол 10 ч
	
	
	
	
	

	67
	Техника безопасности. История волейбола.

Стойки игрока. Техника передвижения.

 
	Кто придумал волейбол?

Как играют в волейбол?
	правила техники безопасности на уроках волейбола

- история волейбола

- основные приемы игры
	 - знать историю волейбола, имена отечественных волейболистов

- владеть основными приемами игры в волейбол
	познавательные: использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: контролировать свои действия, соблюдать технику безопасности

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	68
	Стойки и перемещения. Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы рук
	Что значит передача мяча сверху двумя руками над собой?

Что такое сила?
	- передача мяча сверху двумя руками над собой

- упражнения для развития силы рук
	- выполнять стойки и перемещения в разных сочетаниях

- осваивать технику передачи мяча сверху двумя руками над собой

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы рук

 

 
	познавательные:  ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	69
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	70
	Подача мяча.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Что такое подача мяча?

 
	- нижняя прямая подача

- комбинации их освоенных элементов владения мячом
	- осваивать комбинации по технике владения мячом

- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки
	познавательные: выделять учебные задачи, использовать  приемы решения поставленных задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	71
	Передвижение игрока.

Передача мяча сверху двумя руками. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий
	уметь не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	

	72
	Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц рук.
	Что такое тактика игры?
	- правила игры

- тактика игры
	- выполнять и объяснять правила игры

- овладевать терминологией
	познавательные: ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия

регулятивные: соблюдать правила безопасности, выявлять и устранять типичные ошибки

коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной игры,

управлять своими эмоциями
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	73
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	74
	Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Развитие силы мышц рук.
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	75
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать технику передачи мяча сверху двумя руками?

 
	- варианты передвижения игрока

- передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

- упражнения для развития силы мышц туловища
	- осваивать комбинации по технике передвижения и владения мячом

- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы мышц туловища

 

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	76
	Передача мяча сверху двумя руками.  Подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Тактика игры. Развитие силы мышц туловища
	Как корректировать подачу?

По каким правилам играют в волейбол?
	- нижняя прямая подача

- правила игры
	- описывать и выполнять нижнюю прямую подачу с 3-6 м от сетки

- выполнять правила игры

- овладевать терминологией

 
	Познавательные: анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: контролировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	
	
	спортивные игры
	баскетбол 10 ч
	
	
	
	

	77
	Техника безопасности. История баскетбола. Правила игры. Стойки игрока.

Ведение мяча на месте.  
	Где возник баскетбол?

Как играть в баскетбол?
Как вести мяч?
 
	- история баскетбола
- правила игры

 
	- знать историю баскетбола

- излагать общие  правила игры
	познавательные: выделять учебные задачи

регулятивные: соблюдать правила безопасности, планировать свои действия

коммуникативные: слушать учителя, анализировать двигательные действия, устранять ошибки
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	78
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча Стойки  игрока. Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Подготовка места к занятиям. 
	Как стоит игрок на площадке?

Чем отличается высокая  средняя стойка?  
Как ловить и передавать мяч двумя руками от груди?
	- стойки игрока

- место для занятий баскетболом
	- демонстрировать стойки

- демонстрировать ведение мяча на месте
	познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами

коммуникативные: слушать учителя, вести диалог, взаимодействовать со сверстниками
	проявлять интерес к новому учебному материалу
	

	79
	Ведение мяча на месте в высокой и средней стойке. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	80
	Техника передвижения. Ловля и передача мяча
	Как корректировать технику ловли и передачи мяча?
	- техника передвижения

- ловля и передача мяча на месте и в движении
	- демонстрировать технику передвижения

- демонстрировать технику ловли и передачи мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	81
	Ведение мяча. Выбивание и вырывание мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	82
	Ведение мяча. Броски.
	Как можно бросать мяч?
	- ведение мяча ведущей и неведущей рукой

- броски мяча с места в движении
	- демонстрировать технику ведения мяча

- описывать технику бросков мяча
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий
	проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	83
	Ведение мяча. Вырывание и выбивание мяча. Броски. Учебная игра
	Какие надо знать правила игры?
	 - правила игры

- жесты судьи

- варианты ведения мяча
	 - моделировать технику освоенных игровых приемов

- выполнять правила игры
	познавательные: использовать  общие приёмы решения задач

регулятивные: уважать соперника

коммуникативные: управлять своими эмоциями
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	84
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	85
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	86
	Учебная игра. Тактика игры. Организаторские умения
	Что значит позиционное нападение?
	- тактика игры (позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков)
	 - понимать и выполнять тактические действия

- соблюдать правила игры

- осуществлять помощь в судействе
	познавательные: ставить новые задачи, анализировать двигательные действия, устранять ошибки

регулятивные: уметь работать в команде

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий
	проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности
	

	
	легкая атлетика
	13 часов
	
	
	
	
	

	87
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Первая помощь при травмах
	Как прыгать в высоту? Как оказывать первую помощь?
	- история легкой атлетики (прыжки в высоту)

- первая помощь при ссадинах, потертостях, ушибах

 
	 - знать историю легкой атлетики (прыжки в высоту)

- накладывать повязки

- описывать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»
	познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи

регулятивные: соблюдать технику безопасности

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	88
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

 Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей
	Как корректировать технику прыжка? Как - метать в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 
	- демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание»

- описывать технику метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 6-8 м

- осваивать упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу
	

	89
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания в цель?
	- техника прыжка в высоту способом «перешагивание»

- метание малого мяча в вертикальную цель

 

 
	- демонстрировать  прыжок в высоту способом «перешагивание» с 3-5 шагов разбега на результат

- демонстрировать технику метание малого мяча в вертикальную цель с 6-8 м
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	90
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча. Развитие скоростных способностей
	Как корректировать технику бега на короткую дистанцию? Как метать мяч с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- моделировать вариативное исполнение метательных упражнений

- демонстрировать вариативное исполнение беговых упражнений
	познавательные: анализировать двигательные действия

регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростных способностей
	

	91
	Бег на короткие дистанции Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей. Организаторские умения
	Как корректировать технику метания мяча с разбега?
	- бег на короткую дистанцию

- метание малого мяча на дальность 4-5 шагов разбега, на заданное расстояние
	- бегать 60 м на результат

- знать правила соревнований по бегу

- моделировать  вариативное исполнение метательных упражнений
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений

 
	осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей
	

	92
	Бег на короткие дистанции. Метание малого мяча.

Развитие выносливости. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- метание малого мяча на дальность
	- метать малый мяч на дальность 4-5 шагов разбега на результат

- знать правила соревнований по метанию

- овладевать техникой длительного бега
	познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости
	

	93
	Бег на длинные дистанции. Тестирование. Организаторские умения
	Как корректировать технику длительного бега?
	- бег на длинную дистанцию

- тестирование уровня физической подготовленности

 
	-  знать правила соревнований по бегу

- бегать 1000 м на результат

- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (прыжок в длину с места)

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи,

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости, оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	94
	Организаторские умения Тестирование
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (бег 30м)

 

 

 
	познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи

регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений
	прояв​лять максимально физические качества и оце​нивать собствен​ные результаты 

 
	

	95
	Организаторские умения. Тестирование.

 
	Как проверить уровень физической подготовленности?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

- выполнять тесты (челночный бег 3*10 м)
	познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	96
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	97
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	98
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	99
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	100
	Прыжки в длину    с места на результат, с разбега способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами легкой атлетики.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как правильно приземляться?
	- тестирование уровня физической подготовленности

- организаторские способности

 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	101
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Что делает спортсмен в фазе полета?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 
	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	

	102
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Лапта.

Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Как подбирать разбег?

Как правильно ставить ногу на отталкивание?
	- прыжки в длину с 2-3 шагов разбега,

- прыжки в длину с 7-8 шагов разбега.

- эстафеты с элементами легкой атлетики 

 

	- овладеть организаторскими умениями

 
	познавательные выбирать наиболее эффективные способы решения задач

регулятивные: планировать свои действия

коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	прояв​лять навыки сотрудничества  и оце​нивать собствен​ные результаты 
	


КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Проверочные  испытания по видам упражнений: бег 30 м; челночный бег, 6-ти минутный бег, пры​жок в длину с места; метание на даль​ность, бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками из положения сидя ноги врозь, подтягивание. Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае (избирательно).
 Материально-техническая база:
спортивный зал, оборудованный баскетбольными кольцами, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, волейбольная сетка, скакалки, обручи, гимнастические палки, набивные мячи, футбольные мячи, гимнастическая стенка, гимнастические снаряды: бревно,  козел, мостик, конь, брусья, канат, перекладина, маты, скамейки; лыжи, секундомер, мячи для метаний, кегли, стойки для прыжков в высоту, гантели, теннисные столы, ракетки, шарики, динамометр, рулетка.

учебники: Виленский М. Я., Физическая культура, 5-7 класс, Москва, Просвещение, 

2013 г.

Литература для учителя.

1. http://mon.gov.ru/work/obr/dok/obs/6652/
2. http://www.ed.gov.ru/ob-edu/noc/rub/standart
3.Учебник: М.Я. Виленского «Физическая культура 5-7 класс», 2013г.

4. В.И. Лях «Тестовый контроль», 2009г.

5. «Комплексная программа по физическому воспитанию для учащихся 1-11 классов», В.И.Лях,  А.А.Зданевич, 2011г.

6. http://streetball.by

Планируемые результаты освоения курса.
Обучающиеся должны знать:

- правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими упражнениями; приемы выполнения команд: "Налево!", "Направо!"

- фазы прыжка в длину с разбега;
- фазы прыжка в высоту с разбега;
- как бежать на лыжах по прямой и по повороту;

- расстановку игроков на площадке, правила перехода играющих при игре в волейбол;

- правила игры в баскет​бол.
- правила игры в волейбол.
Обучающиеся научатся:

- выполнять команды "Направо!", "Налево!", "Кругом!", соблюдать интервал; выполнять исходные положения без контроля зрения; правильно и быстро реагировать на сигнал учителя; выполнять опорный прыжок через козла ноги врозь; сохранять равновесие на наклонной плоскости; выбирать рациональный способ преодоления препятствия; лазать по канату произвольным способом; выбирать наиболее удачный способ переноски груза;

- выполнять разновидности ходьбы; пробегать в медленном темпе 4 мин, бег на время 60м;

 выполнять  прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги" из зоны  отталкивания не   
более 1 м, прыгать в высоту способом "перешагивание" с разбега;

- координировать движения рук и ног при беге по повороту; свободное катание до 200-300м; 

- подавать боковую по​дачу, разыгрывать мяч на три паса при игре в волейбол;

- вести мяч с различны​ми заданиями; ловить и пере​давать мяч при игре в баскетбол.
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